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 +34 986 527 080

 +34 986 528 700

A Illa de Arousa (San Xulián)
36626 A Illa de Arousa
Pontevedra

turismo@ailladearousa.es

Ruta de Os Cons

   Ocio y Deporte Entretenimiento Rutas Sendas panorámicas

 

Su trazado comprende tanto la zona norte como la sur, alternando al paso zonas 
salvajes como el Espacio Natural de O Carreirón, las playas, los miradores y las 
diferentes puntas que comprenden la isla.
Su recorrido es todo naturaleza, marcas marineras y vistas panorámicas

Geolocalización
Latitud 42.560951
Longitud -8.883655

Servicios

 Tipo: Gratuítos
 Permitido el baño: Sí
 Permitido pescar: Sí

 Punto de información: Sí
 Paneles informativos: Sí

 Seguro para niños: Sí

Actividades

 Actividad: para familias, para niños
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Accesos

Las infraestructuras del recurso están adaptadas para personas con 
 discapacidad: Sí

 Los accesos al recurso están adaptados para personas con discapacidad: Sí
 ¿Existe transporte público para acceder al recurso?: Sí

 Accesos a pie: Sí
 Accesos para vehículos privados: Sí

Características

 Flora y Fauna terrestra autóctona La ruta por A Illa de Arousa permite la fácil 
observación de conejos, lagartos, anfibios, fringilidos, etc. La vegetación arbórea 
está constituída en su práctica totalidad por pinares de repoblación. Destacan las 
masas de carrizo y junco en las zonas marismeñas y la flora adaptada a los 

 ambientes marinos, cardo marino, ammofila, narciso, osyris, armeria, caléndula, etc
 Puntos de Interés en la ruta Esta ruta recorre una serie de singulares formaciones 

rocosas denominadas Cons, que son el principal atractivo de la ruta. Por otro lado, 
la belleza del entorno natural, las impresionantes vistas panorámicas de otras 
zonas colindantes y la magnificencia de las playas de A Illa de Arousa son otros 

  puntos de interés de la ruta Flora y Fauna acuática autóctona Los amantes de las 
actividades subacuáticas tendrán ocasión de visitar uno de los más impresionantes 
paisajes submarinos de todo el litoral gallego. En cuanto a la fauna, su riqueza en 
aves acuáticas y marinas le ha permitido su catalogación como Zona Internacional 
de Especial Protección para las Aves (ZEPAs). Es desde el área protegida de 
Punta Carreirón o desde el Faro o el Niño do Corvo, donde podremos disfrutar de la 
observación de cormoranes, charranes, gaviotas lloronas y patiamarillas o un gran 

 número de limícolas y patos como chorlitos, ánade real o zampullín Punto de 
 partida y Punto de llegada : tiene como punto de partida Punta Cabalo y Zona norte

llega hasta Con do Forno, en donde se encuentra el mirador de O Santo.

: el punto de partida es el lugar de Abilleira y finaliza en el Parque Natural Zona sur
  do Carreirón Descripción del recorrido La ruta norte comienza en Punta Cabalo, 

observando los primeros cons (Cons de la Playa del Faro, Cons de la 
Escorregadoira, Con de Navío y Con de Tres Pies); bordea toda la zona norte de la 
isla, admirando las hermosas vistas panorámicas, las playas y el Con da Barbafeita 
y el de Niño do Corvo; continua hasta llegar a la zona de Agro de Alonso, Con da 
Abella, Con de Retallado y finalmente subiendo al Con del Horno y contemplando el 
Con da Grañeira. La ruta sur comienza en el lugar de Abilleira, pasando por el 
Monte del Molino de Viento; el Con de Castro de Quilma, los Cons del Parque 

  Natural do Carreirón y el Con de Cocodrilo, en As Salinas Material recomendable
Ropa cómoda: ropa y calzado deportivo o material de trekking. Recomendable 
llevar una botella de agua para hidratase por el camino e incluso protección solar y
/o una gorra, durante la época estival
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 Itinerario (M.I.D.E): 2
 Desplazamiento (M.I.D.E): 2

 Esfuerzo (M.I.D.E): 3
 Medio (M.I.D.E)
 Duración (días)

 Descripción del recurso: Ruta dos Cons (Grandes Piedras)
 Descripción del entorno: Con vistas panorámicas

 Duración (horas): 4
 Organismo responsable: Concello de A Illa de Arousa

 Tipología del Recorrido: Lineal
 Interés Paisajístico: Elevado

 Dificultad : Media-baja
 Estado de la señalización: Bueno

 Sombra: Sí
 Acceso A pie En bicicleta A caballo En Motocicleta Vehículo Propio

 Tipología de la ruta: Natural
 Cartografía I.G.N.: PONTEVEDRA 1:200.000

 Estado de Conservación: Bueno
 Duración (minutos): 30 minutos

 Longitud: 7 km
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