En la comarca costera de O Salnés se encuentra el Complejo Intermareal Umia-0 Grove, ensenada clasificada
como Zona Humeda de Importancia Internacional en la que el rio Umia y la ria de Arousa son la base de un ecosis-
tema Unico, elegido por numerosas aves para invernary para el transito migratorio.

En el mirador de A Siradella, en la laguna de A Bodeira o en la playa de A Lanzada se puede disfrutar de uno de
los paisajes mas hermosos de As Rias Baixas mientras se observan garzas, gaviotas, correlimos, chorlitejos o
zarapitos, entre otras aves. La visita tiene paradas obligatorias como la ensenada de O Vao (una de las zonas
humedas mas importantes de Galicial, el yacimiento arqueoldgico de Adro Vello, el Centro de Interpretacion de
la Salazdn o el istmo de A Lanzada.

Las marismas de Alba, parque natural también conocido como junquera del Lérez (Red Natura 2000), se
encuentran en un entorno urbano al fondo de la ria de Pontevedra. En sus humedales se hallan importantes
colonias de especies acuaticas como el martin pescador, el cormoran negro, la garza real o el andarrios chico.
Este paraje de 48 hectareas es ideal para hacer senderismo y conocer la Illa das Esculturas o para disfrutar de
un momento de relax en la naturaleza durante una visita a Pontevedra.

La sierra de 0 Galineiro compone otro espectacular lienzo para la observacion de aves y disfrute de la naturale-
za. Esta formada por una cadena de montanas entre las que se encuentra el monte Aloia, clasificado como
parque natural desde 1978. En sus montes rocosos, que albergan leyendas que van desde la época de los celtas
hasta la de los moros, se pueden observar aves como la perdiz pardilla, el ratonero comun, el cuco, el cernicalo
comun o el carabo comun.

En el monte Aloia, ademas del recorrido por su cuidada senda botanica, es recomendable visitar la capilla de
San Julian, que data de 1713, o admirar, desde sus fantasticos miradores, dos puentes internacionales, la cate-
dral de Tui o las localidades portuguesas de Valenca y Caminha.
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La provincia de Pontevedra ofrece espacios naturales Unicos, tanto en la costa como en el interior, para vivir
experiencias inolvidables en lugares de especial importancia ornitolégica. El estuario del mayor rio de Galicia,
un parque nacional insular, cadenas montanosas y humedales de importancia internacional conforman un
escenario excepcional para la observacion de aves singulares durante las cuatro estaciones.

El estuario del Mifo es una extensa zona hiimeda (1.668 hectareas) en la frontera entre Espana (municipios de
A Guarday O Rosal] y Portugal que cuenta con un importante valor ecoldgico. Forma parte de la Red Natura 2000
y esta clasificado como Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA). En este formidable entorno se han
registrado hasta 200 variedades de aves, entre las que figuran las avefrias, el zarapito trinador o los andarrios.

Una de las mejores formas de descubrir el estuario es a través de sus rutas ornitologicas, en las que, ademas
de observar las aves y disfrutar del paisaje, se puede conocer el modo de vida de los habitantes de la comarca
de O Baixo Mino a través de los hornos ceramicos, las salinas o los molinos que se encuentran en el recorrido.

Las islas Cies son el corazon del Parque Nacional de las Islas Atlanticas y aspiran a ser Patrimonio de la Huma-
nidad. Situadas en la entrada de la ria de Vigo, fueron habitadas por el hombre desde la Edad del Hierro por su
posicion geoestratégica; incluso el famoso pirata Francis Drake las us6 como base de operaciones para atacar
las poblaciones de Vigo y su comarca.

El archipiélago es conocido hoy por sus imponentes playas, como la de Rodas; sus fondos marinos, ideales para
el buceo, y su floray su fauna, en la que destacan las importantes colonias de gaviotas patiamarillas, los cormo-
ranes monudos, los alcatraces, las palomas torcaces o las tdrtolas, entre otros.

Los cinco montes de esta sierra estan salpicados de un
importante patrimonio etnografico como molinos; puentes;
las neveras de Fix6 (Forcarei], en las que los monjes del
monasterio de Aciveiro fabricaban hielo, o las Branas de
Xestoso, un espacio natural de 1.077 hectareas con zonas de
turbera donde se avistan aves como el aguilucho palido, el
aguilucho cenizo o la culebrera europea.

En el interior de la provincia, las y los aman-
tes de la naturaleza y el birding pueden
disfrutar de la sierra de 0 Candan, un espa-
cio protegido (Red Natura 2000]) por su
variado ecosistema, que cuenta con fragas
centenarias, las riberas de los rios Deza y
Lérez y con monte bajo dominado por espe-
cies autoctonas. O Candan es, ademas, valo-
rado por albergar especies en peligro de
extincion, como el buho realy el dguila real,
y otras mas comunes, como el azor.




