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PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RIAS BAIXAS
SABOREA SUS MUSEQS, PASEATE POR SU GASTRONOMIA

As Rias Baixas son sinénimo de cultura y gastronomia. En la provincia de Pontevedra cada poblacién
ofrece algo unico y singular a la o el visitante. Te recomendamos recorrer las distintas comarcas de
Pontevedra de la mano de estas doce rutas para descubrir su historia, su cultura y su gastronomia a

través de los museos. En cada ruta descubrirds una gran diversidad de paisajes repletos de historias,
en los que la belleza natural de playas, bosques o montafias armoniza con un rico patrimonio y con

museos que desvelan los secretos de esta tierra.
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11 El campo,

01 Vino y lamprea - A Paradanta

02 Tierra de fronteras, agua e historia - O Condado

03 Lo sagrado en la naturaleza y el control del paisaje - O Baixo Mifio
04 Puro atlantico - O Baixo Mifo y Vigo

05 Arte y ciudad - Vigo

06 Un mar de historias - Vigo

07 Entre el mary la tierra - O Morrazo

08 Un tesoro artistico - Pontevedra

09 Del mar y del vino - O Salnés

10 Entre rios y manantiales - Caldas

un mundo de riquezas - Tabeirés-Terra de Montes y Pontevedra

12 Tierra adentro - Deza

Fiesta del Requesén y de la Miel
(As Neves)

Fiesta de Interés Turistico de Galicia, que se celebra
en el mes de marzo, dedicada a un postre de larga
tradicién en esta localidad. Su origen se sitlia en el
siglo Xll y se cree que era el alimento del que se
proveia al peregrino.

ENCLAVES NATURALES

11 Mirador del monte de A Picaraia sobre el valle
del rio Tea (Ponteareas)

Desde la cima, a 387 metros de altitud, se obtie-
ne una vista panordmica del valle del rio Tea y del
castillo de Sobroso. Donde anteriormente habia un
castillo medieval se levanta una gran cruz que mar-
ca el final de un Via Crucis.

Pesqueiras del rio Mifio (Crecente, Arbo,
As Neves, Salvaterra de Mifio)

Es probable que las pesqueiras o pescos que hay en
la orilla del rio Mifio sean de época romana. Es un pa-
trimonio Unico que se sigue utilizando y que consiste
en construcciones de piedra en forma de paralelepi-
pedos que provocan corrientes y facilitan la captura
de distintas especies de peces de rio, fundamental-
mente el salmén, la lamprea y el sdbalo. Existe una
ruta seflalizada que recorre un pequefio tramo del
rio Mifio con pesqueiras.

OTROS PUNTOS DE INTERES

Termas de Salvaterra (Salvaterra de Mifio)

Estdn situadas en un amplio paraje natural y con va-
rias pozas termales al aire libre. Se han recuperado
unas antiguas termas reconocidas por las propieda-
des curativas del manantial de Tedns.

Petroglifos de Gargamala (Mondariz)

Afloramientos graniticos con petroglifos, realizados
hace 4.000 afios, con disefios cruciformes, zoomor-
fos, circulos concéntricos, figuras humanas...

EASDE 25

Atrévete a vivir nuevas experiencias a través de doce rutas.

Emprenderds un viaje hacia lo mds esencial derla provincia

de Pontevedra: su historia, su cultura, su paisaje y su

gastronomia

PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RIiAS BAIXAS
SABOREA SUS MUSEOS, PASEATE POR SU GASTRONOMIA

Recinto amurallado de Salvaterra (Salvaterra de Mifio)
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PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RIAS BAIXAS
SABOREA SUS MUSEQS, PASEATE POR SU GASTRONOMIA

Atrévete a vivir nuevas experiencias a través de doce rutas.
Emprenderas un viaje hacia lo mas esencial de la provincia de
Pontevedra: su historia, su cultura, su paisaje y su gastronomia.

https://turismoriasbaixas.com/es/hambre-de-experiencias

Accede a mas informacion.
Fiesta del Requesoén y de la Miel
(As Neves)

Distintivo de Calidad SICTED: Sistema Integral de Calidad Turistica Espafiola en Destinos

Balneario, fuentes de Mondariz y suentorno: (M

ndariz-Balneario)

PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RIAS BAIXAS

RUTA @ O Condado
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z SABOREA SUS MUSEOS, PASEATE POR SU GASTRONOMIA

TIERRA DE FRONTERAS, AGUA E HISTORIA
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SABOREA LA COMARCA
DE O CONDADO

TIERRA DE FRONTERAS,
AGUA E HISTORIA

Descubre la comarca de O Condado, que discurre
por las localidades de Ponteareas, Mondariz-Bal-
neario, Mondariz, As Neves y Salvaterra de Mifio.
Recorre el valle del rio Tea y sus afluentes y cono-
ce, a través de sus museos y de sus paisajes, la
historia y la tradicién de esta tierra.

Los petroglifos —grabados rupestres al aire libre—
salpican el paisaje y son el testimonio de las creen-
cias de las comunidades de la Edad del Bronce y
del control del territorio, como siglos mas tarde lo
han sido los monumentales castros de la Edad del
Hierro, situados en lugares de dominio visual, o
los castillos medievales, que defendieron antiguas
fronteras y que brindan imagenes tan emblema-
ticas como la del imponente castillo de Sobroso.

El rio Tea y sus afluentes nacen bravos en los mon-
tes y sus aguas movieron antiguos molinos que
aun subsisten en parajes naturales de una gran
belleza. Rios que también aportan vida a la comar-
ca, desde la tradicién de la pesca de la lamprea a
la fertilidad de huertas y vifledos con los que se
elaboran excelentes vinos.

Tierra y agua se entremezclan para crear manan-
tiales que, desde la Antigiiedad, persisten como
lugares de salud, reposo y disfrute. Bafios terma-
les en balnearios centenarios, como el de Mon-
dariz-Balneario, nos invitan a conciliar naturaleza,
tradicién y salud en un entorno incomparable.
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1 - Ponteareas

2 - Mondariz-Balneario
3 - Mondariz

4 - As Neves

5 - Salvaterra de Mifio
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Rosquillas de Ponteareas

Museo da €iéncia e do Vifio
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RUTA @ O Condado

TIERRA DE FRONTERAS,
AGUA E HISTORIA

MUSEQOS

5 Museo da Ciencia e do Vino

Situado en el recinto amurallado de Salvaterra, difun-
de la tradicién vitivinicola gallega, en especial de la
D. O. Rias Baixas.

Q Plaza de la Constitucion, 1, 36450 Salvaterra de Mifio
T +34 986 658 126

9 Centro de Interpretacion do Patrimonio
y local sociocultural de Taboexa

Descubre el patrimonio natural, histérico y arqui-

tectdnico de la parroquia de Taboexa.

@ Lugar de A Rata, Taboexa, 36440 As Neves

T +34 986 652 733 W www.asneves.gal

10 Museo Municipal de Ponteareas

Situado en una antigua fabrica de curtidos, ofrece un
recorrido por la historia de la comarca, da a conocer
los hijos ilustres del municipio, muestra la obra artis-
tica de autores locales y pone en valor la festividad
de Corpus Christi, muy arraigada en Ponteareas.

@ C/ A Perillana, 36860 Ponteareas

T +34 986 660 765 / +34 986 661429
W www.concellodeponteareas.org

12 Castillo de Sobroso - Centro de
Recuperacién da Cultura Popular

Situado en la cima del monte Landin, su origen se

sitla en el siglo Xl aunque fue reconstruido en el

siglo XIV como una de las fortificaciones mas impo-
nentes de Galicia.

@ Vilasobroso, 36879 Mondariz

T +34 986 654 305 / +34 986 804 100
W www.depo.gal/castelo-de-sobroso

OTROS PUNTOS DE INTERES
6 Recinto amurallado de Salvaterra
(Salvaterra de Mifio)

Construccién originaria de la Edad Media, este recin-
to amurallado con distintas dependencias constituye
una envidiable atalaya sobre el rio Mifio.

13 Castro de Trofa (Ponteareas)

Poblado de la Edad del Hierro protegido por una
sélida muralla, un singular torreén, un foso excava-

do en la roca y varios parapetos. En su interior se han recuperado
mas de 30 viviendas. Se conserva un petroglifo que representa una
serpiente y que la tradicién popular ha denominado Serpe de Trofia.

14 Golf Mondariz (Mondariz-Balneario)

El Balneario de Mondariz cuenta con un atractivo campo de golf
de 18 hoyos con un recorrido divertido y exigente, integrado en un
entorno natural y que es todo un referente entre los campos de golf
de Galicia.

15 Balneario, fuentes de Mondariz y su entorno
(Mondariz-Balneario)

Ya en época romana eran conocidas las propiedades de las fuentes
dellugary en el siglo XIX fueron descubiertas por el Dr. Peinador Vela,
que construyé uno de los balnearios de Espafia de mas prestigio.
También innovd en la comercializacién de agua mineral envasada.

MOMENTOS GASTRONOMICOS

Fiesta del Vino de O Condado do Tea (Salvaterra de Mifio)

Fiesta de Interés Turistico de Galicia con mas de medio siglo de
tradicion, que se celebra en el mes de agosto y en la que los vinos
de Salvaterra de Mifio se acompafian de la degustacién de otros
productos de la zona.

Podras degustar los vinos de la Denominacion de Origen Rias
Baixas, subzona de Condado do Tea en:

Bodegas La Val
Lugar da Muguifia, Arantei, 36458 Salvaterra de Mifio

Bodega Maria Bargiela
Porto de abaixo, 10, 36453 Salvaterra de Mifio

Bodegas Coto Redondo — Sefiorio de Rubids
Bouza do Rato, s/n, 36449 As Neves

Fiesta del Vino Espumoso (Salvaterra de Miio)

Fiesta gastronémica dedicada al vino espumoso, una produccién
singular elaborada mayoritariamente con uva albarifia y que perte-
nece a la Denominacién de Origen Rias Baixas. Se celebra el primer
fin de semana de diciembre.

" Museo da Ciencia e do Vifio
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