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PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RIAS BAIXAS
SABOREA OS SEUS MUSEQS, PASEA POLA SUA GASTRONOMIA

As Rias Baixas son sinénimo de cultura e gastronomia. Na provincia de Pontevedra cada localidade
ofrécelle algo Unico e singular & ou ao visitante. Recomendamosche percorrer as distintas comarcas de
Pontevedra da man destas doce rutas para descubrir a sda historia, a stia cultura e a stia gastronomia a

través dos museos. En cada ruta descubrirds unha gran diversidade de paisaxes repletas de historias, nas
que a beleza natural de praias, bosques ou montafias harmoniza cun rico patrimonio e con museos que
desvelan os segredos desta terra.
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11 O campo,

02 Terra de fronteiras, auga e historia - O Condado

03 O sagrado na natureza e o control da paisaxe - O Baixo Mifio
04 Puro Atlantico - O Baixo Mifio e Vigo

05 Arte e cidade - Vigo

06 Un mar de historias - Vigo

07 Entre o mar e a terra - O Morrazo

08 Un tesouro artistico - Pontevedra

09 Do mar e do vifio - O Salnés

10 Entre rios e mananciais - Caldas

un mundo de riquezas - Tabeirds - Terra de Montes e Pontevedra

12 Terras do interior - Deza

MOMENTOS GASTRONOMICOS

Alguns dos principais produtos gastronémicos dos
que podes gozar ao longo desta ruta son o maris-
CO e O peixe, as conservas, as patacas, a carne de
tenreira, o mel, as noces, os vifios brancos e a auga
mineral.

Festa do Ourizo (Oia)

Festa que promociona o ourizo de mar que ten lugar
na localidade de Oia no mes de abril. Degustanse
ourizos de mar, extraidos das costas de Oia, crus, co-
cidos ou & brasa e acompafiados de pan de millo e
vifio do pais.

Festa do Choco (Redondela)

Festa de Interese Turistico de Galicia que ten lugar
durante a primeira quincena de maio para promocio-
nar o choco, elaborado segundo distintas receitas:
desde as mais tradicionais, coma a empanada ou o
arroz con chocos, ata algunhas mais innovadoras,
coma os chocos con fabes.

ENCLAVES NATURAIS

4 Serra da Grova

Montes rochosos xunto a costa cubertos de mato-
gueira baixa, con pifieiros e carballos nos vales.
Esténdese polas poboaciéons de Tomifio, A Guarda,
Oia, Baiona e Gondomar, con puntos coma o0 monte
Lousado, o Alto da Grova ou A Pedra da Gata, que
ofrecen vistas panoramicas de gran beleza.

5 Cabo e faro Silleiro (Baiona)

E un enclave Unico e estratéxico no que se construiu
un faro en 1862 que tivo que trasladarse no ano 1924
a unha posicidon mais elevada. No lugar tamén se con-
servan baterias militares e sdbese que no ano 1949
naufragou ali o navio Thalassa, con pasaxeiros que
fuxian da Segunda Guerra Mundial.

Cabo e faro Silleiro (Baiona)

ASRUTAS. OTEU DESTING

Atrévete a vivir novas' experiencias a través de doce rutas.

Emprenderds unha viaxe cara ao-mais esencialda provincia
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PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RIAS BAIXAS

SABOREA OS SEUS MUSEOS, PASEA POLA SUA GASTRONOMIA

Accede a mais
informacion

Atrévete a vivir novas experiencias a través de doce rutas. Emprenderas
unha viaxe cara ao mais esencial da provincia de Pontevedra: a sta
historia, a sua cultura, a sua paisaxe e a sUa gastronomia.

https://turismoriasbaixas.com/gl/hambre-de-experiencias

PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RIAS BAIXAS
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RUTA

Castro da Cabecifia (Oia)
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SABOREA AS COMARCAS
DO BAIXO MINO E VIGO

PURO ATLANTICO

Mergullate no puro Atldntico percorrendo as po-
boaciéns de Redondela, Nigrén, Baiona e Oia. A
ria de Vigo é un anaco de Atlantico que entra na
terra e crea recunchos, enseadas, baias e fondea-
doiros. E un paraiso natural, con fermosas illas
coma as Cies, un espazo de alto valor ecoléxico
con augas cristalinas e praias de area fina que,
grazas as slas montafias, protexe a ria das furio-
sas tormentas atldnticas. A calma maritima da ria
favorece a instalacién de bateas para a producién
de mexilléns e outros mariscos, un tesouro gas-
tronémico que marida & perfeccién cos excelentes
vifios da D. O. Rias Baixas.

A ria de Vigo tamén estd repleta de historias. A sta
posicién estratéxica motivou que a vixilancia do li-
toral fose un labor imprescindible na Idade do Fe-
rro, co establecemento de castros alifiados e es-
tratexicamente situados na lifia de costa, e tamén
en épocas mais recentes, coa construcién do cas-
telo de Monterreal, que protexe a entrada & ria, ou
do mosteiro de Oia, un cenobio fortificado xunto
ao mar.

Ademais, o océano Atlantico foi o camifio de retor-
no de arriscadas expediciéns e de valentes mari-
fieiros. Testemufio diso é a Casa da Navegacion,
en Baiona, que relata feitos histéricos tan relevan-
tes coma o de ser o primeiro lugar europeo que
recibiu a noticia do Descubrimento de América.
A ria foi tamén porta de entrada de saqueos ou
invasiéns, coma a famosa batalla naval de Rande
en 1702, na que unha expedicién anglo-holandesa
saqueou a ria de Vigo.
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RUTA @ O Baixo Mino e Vigo
PURO ATLANTICO

MUSEOS
8 Casa da Navegacion

Situada na Casa Carvajal, mostra a evolucién historica,
urbana e social da Real Vila de Baiona, asi coma o
protagonismo do seu porto nas rutas de navegacion
atlantica. Unha das pezas expostas de mais interese
€ a reproducion da carabela Pinta, que, no ano 1493,

chegou ao porto de Baiona procedente de América.
@ R/ Ventura Misa, 17, 36300 Baiona
T +34 986 356 688 W www.baiona.org

9 Museo da Carabela Pinta

Réplica da embarcacion que permanece amarrada
no porto de Baiona. No seu interior pédense des-
cubrir detalles sobre a tripulacién e sobre a carga
que chegou a este porto no ano 1493: metais, plan-
tas, alimentos, animais exdticos...

Q Pantalén del Paseo Alfonso IX, 36300 Baiona
T+34986687067 W www.turismodebaiona.com

12 Meirande. Centro de Interpretacién
da Batalla e do Patrimonio de Rande

Situado nunha antiga fabrica conserveira, mostra o
patrimonio asociado coa ria de Vigo. A recreacién
de varias batallas, especialmente a de Rande en
1702, reforza a importancia estratéxica da ria.

@ Fabrica del Aleman, s/n, Chapela,
36812 Redondela

T +34 986 458 891 W www.turismoredondela.es

OUTROS PUNTOS DE INTERESE

1 Monasterio de Santa Maria de Oia

Construiuse no século Xll en primeira lifla de costa.
As continuas reformas achegaron ao conxunto ele-
mentos arquitecténicos romanicos, géticos e barro-
cos. Destaca o seu caracter fortificado, pois no século
XVI foi lugar de defensa da costa e refuxio de barcos.

2 Castro da Cabeciia (Oia)

Poboado rodeado dunha muralla monumental situa-
do nun outeiro desde a que se obtén un importan-
te control sobre o Atlantico. No exterior da muralla
pédense ver varios gravados rupestres con combi-
naciéns circulares incompletas engarzadas unhas
con outras.

6 Conxunto histérico-artistico de Baiona

Percorrendo as stias empedradas rdas descobrense casaréns sefio-
riais o cruceiro da Trindade, do século XV, ou a excolexiata de Santa
Maria, construida no século Xlll. A Fortaleza de Monterreal, situada
no porto de Baiona, atépase rodeada polo Paseo do Monte Boi.

7 Festa da Arribada (Baiona)

Festa de Interese Turistico Internacional que ten lugar a primeira fin
de semana de marzo e na que se conmemora a chegada da cara-
bela Pinta a Baiona no ano 1493, a primeira noticia que se tivo do
Descubrimento de América. A festa enche as rlas de musica, mer-
cados e actividades. Escenificase o relato que Martin Alonso Pinzén
lle transmitiu ao corrixidor de Baiona.

10 Arco de San Xoan de Panxén (Nigrdn)

Arco de ferradura, un dos poucos exemplos de arte prerromanico
en Galicia que debeu de pertencer a un templo do século X que
non se conservou.

11 Templo Votivo do Mar (Nigran)

Desefio en granito do arquitecto Antonio Palacios edificado entre 1932
e 1937 e consagrado & Virxe do Carmen. Nel mestiranse notas arqui-
tectdnicas de inspiracién gética, modernista € mesmo musulma.

14 Monte da Peneda - castelo de Castrizdn (Redondela e Soutomaior)

Monticulo que, preto do rio Verdugo, ofrece un dominio visual ex-
cepcional da entrada da ria de Vigo, das slas ribeiras e mesmo das
illas Cies. Achouse a necrépole megalitica de Cortello dos Mouros e
a Mamoa do Rei. Foi ocupado por un castro da Idade do Ferro e, no
ano 1477, o bispo de Santiago, Alonso Fonseca, construiu un caste-
lo. Posteriormente, na sta cima construiuse unha ermida dedicada &
virxe da Peneda.

15 llla de San Simén (Redondela)

Situada no extremo interior da ria de Vigo, agora deshabitada, foi
declarada espazo protexido e foi escenario de sucesivos ataques
piratas e batallas. Foi ocupada por un mosteiro en época medieval,
por un lazareto no século XIX e por unha prisién durante o fran-
quismo. Actualmente acolle un centro de recuperacién da memoria
histérica.

Templo Motivo do Mar e e
| ‘e Arca de San Xodn de Panxon (Nigiad)

Meirande (Redondela)
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