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02 Tierra de fronteras, agua e historia - O Condado

11 El campo, un mundo de riquezas - Tabeirós-Terra de Montes y Pontevedra

10 Entre ríos y manantiales - Caldas

06 Un mar de historias - Vigo

12 Tierra adentro - O Deza

04 Puro atlántico - Baixo Miño y Vigo

03 Lo sagrado en la naturaleza y el control del paisaje - Baixo Miño

09 Del mar y del vino - O Salnés

05 Arte y ciudad - Vigo

07 Entre el mar y la tierra - O Morrazo

08 Un tesoro artístico - Pontevedra

01 Vino y lamprea - Paradanta

PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RÍAS BAIXAS
SABOREA SUS MUSEOS, PASÉATE POR SU GASTRONOMÍA

As Rías Baixas son sinónimo de cultura y gastronomía. En la provincia de Pontevedra cada población 
ofrece algo único y singular a la o el visitante. Te recomendamos recorrer las distintas comarcas de 
Pontevedra de la mano de estas doce rutas para descubrir su historia, su cultura y su gastronomía a 

través de los museos. En cada ruta descubrirás una gran diversidad de paisajes repletos de historias, 
en los que la belleza natural de playas, bosques o montañas armoniza con un rico patrimonio y con 

museos que desvelan los secretos de esta tierra.

MOMENTOS GASTRONÓMICOS

Algunos de los principales productos gastronómicos 
que puedes disfrutar a lo largo de esta ruta son el 
marisco y los pescados, las conservas, las patatas, la 
carne de ternera, la miel, las nueces, los vinos blan-
cos y el agua mineral.

3  Fiesta del Erizo (Oia)

Fiesta que promociona el erizo de mar que se ce-
lebra en la localidad de Oia en el mes de abril. Se 
degustan erizos de mar, extraídos de las costas de 
Oia, crudos, cocidos o a la brasa y acompañados de 
pan de maíz y vino del país.

13  Fiesta del Choco (Redondela)

Fiesta de Interés Turístico de Galicia que se celebra 
durante la primera quincena de mayo para promo-
cionar el choco, elaborado según distintas recetas: 
desde las más tradicionales, como la empanada o el 
arroz con chocos, hasta algunas más innovadoras, 
como los chocos con fabes.

ENCLAVES NATURALES

4  Sierra de A Grova

Montes rocosos junto a la costa cubiertos de mato-
rral bajo, con pinos y robles en los valles. Se extien-
de por las poblaciones de Tomiño, A Guarda, Oia, 
Baiona y Gondomar, con puntos como el monte Lou-
sado, el Alto da Grova o A Pedra da Gata, que ofre-
cen vistas panorámicas de gran belleza.

5  Cabo y faro Silleiro (Baiona)

Es un enclave único y estratégico en el que se cons-
truyó un faro en 1862 que tuvo que trasladarse en el 
año 1924 a una posición más elevada. En el lugar tam-
bién se conservan baterías militares y se sabe que en 
el año 1949 naufragó allí el navío Thalassa, con pasa-
jeros que huían de la Segunda Guerra Mundial.

PURO ATLÁNTICO

PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RÍAS BAIXAS

SABOREA SUS MUSEOS, PASÉATE POR SU GASTRONOMÍA
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Empanada de Choco (Redondela)

Degustación de chocos (Redondela)

Castro de A Cabeciña (Oia)

Cabo Silleiro (Baiona)

Castro de A Cabeciña (Oia)
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PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RÍAS BAIXAS
SABOREA SUS MUSEOS, PASÉATE POR SU GASTRONOMÍA

Atrévete a vivir nuevas experiencias a través de doce rutas. 
Emprenderás un viaje hacia lo más esencial de la provincia de 
Pontevedra: su historia, su cultura, su paisaje y su gastronomía.

https://turismoriasbaixas.com/es/hambre-de-experiencias

Accede a más 
información.
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procedente de América.

 C/ Ventura Misa, 17, 36300 Baiona

T +34 986 356 688     W www.baiona.org

9 Museo da Carabela Pinta

Réplica de la embarcación que permanece amarra-
da en el puerto de Baiona. En su interior se pueden 
descubrir detalles sobre la tripulación y sobre la 
carga que llegó a este puerto en el año 1493: meta-
les, plantas, alimentos, animales exóticos…

 Pantalán del Paseo Alfonso IX, 36300 Baiona

T + 34 986 68 70 67   W www.turismodebaiona.com

12 Meirande. Centro de Interpretación 
da Batalla e do Patrimonio de Rande

Situado en una antigua fábrica conservera, muestra 
el patrimonio asociado con la ría de Vigo. La recrea-
ción de varias batallas, especialmente la de Rande 
en 1702, refuerza la importancia estratégica de la ría.

 Fábrica del Alemán, s/n, Chapela, 
    36812 Redondela

T +34 986 458 891     W www.turismoredondela.es

OTROS PUNTOS DE INTERÉS

1 Monasterio de Santa María de Oia 

Se construyó en el siglo XII en primera línea de costa. 
Las continuas reformas aportaron al conjunto elemen-
tos arquitectónicos románicos, góticos y barrocos. 
Destaca su carácter fortifi cado, pues en el siglo XVI 
fue lugar de defensa de la costa y refugio de barcos.

2 Castro de A Cabeciña (Oia)

Poblado rodeado de una muralla monumental situa-
do en una colina desde la que se obtiene un impor-
tante control sobre el Atlántico. En el exterior de la 
muralla se pueden ver varios grabados rupestres 
con combinaciones circulares incompletas engarza-
das unas con otras.

MUSEOS

8  Casa da Navegación  

Situada en la Casa Carvajal, muestra la evolución 
histórica, urbana y social de la Real Villa de Baiona, 
así como el protagonismo de su puerto en las rutas 
de navegación atlántica. Una de las piezas expues-
tas de más interés es la reproducción de la carabela 
Pinta, que, en el año 1493, llegó al puerto de Baiona 

SABOREA LAS COMARCAS 
DE O BAIXO MIÑO Y VIGO

PURO ATLÁNTICO

Sumérgete en el puro Atlántico recorriendo las 
poblaciones de Redondela, Nigrán, Baiona y Oia.  
La ría de Vigo es un pedazo de Atlántico que se 
adentra en la tierra y que crea recovecos, ensena-
das, bahías y fondeaderos. Es un paraíso natural, 
con bellas islas como las Cíes, un espacio de alto 
valor ecológico con aguas cristalinas y playas de 
arena fi na que, gracias a sus montañas, protege la 
ría de las furiosas tormentas atlánticas. La calma 
marítima de la ría favorece la instalación de bateas 
para la producción de mejillones y otros mariscos, 
un tesoro gastronómico que marida a la perfección 
con los excelentes vinos de la D. O. Rías Baixas.

La ría de Vigo también está repleta de historias. Su 
posición estratégica motivó que la vigilancia del li-
toral haya sido un cometido imprescindible en la 
Edad del Hierro, con el establecimiento de castros 
alineados y estratégicamente situados en la línea 
de costa, y también en épocas más recientes, con 
la construcción del castillo de Monterreal, que pro-
tege la entrada a la ría, o del monasterio de Oia, un 
cenobio fortifi cado junto al mar. 

Además, el océano Atlántico fue el camino de re-
torno de arriesgadas expediciones y de valientes 
marineros. Testimonio de ello es la Casa de la Na-
vegación en Baiona, que relata hechos históricos 
tan relevantes como el de ser el primer lugar euro-
peo que recibió la noticia del Descubrimiento de 
América. La ría fue también puerta de entrada de 
saqueos o invasiones, como la famosa batalla na-
val de Rande en 1702, en la que una expedición 
anglo-holandesa saqueó la ría de Vigo.

6 Conjunto histórico-artístico de Baiona

Recorriendo sus empedradas calles se descubren casonas señoria-
les, el crucero de la Trinidad del siglo XV o la excolegiata de Santa 
María, construida en el siglo XIII. La fortaleza de Monterreal, situada 
en el puerto de Baiona, se encuentra rodeada por el Paseo de O 
Monte Boi.

7 Fiesta de la Arribada (Baiona)

Fiesta de  Interés Turístico Internacional, celebrada el primer fi n de 
semana de marzo, en la que se conmemora la llegada de la carabe-
la Pinta a Baiona en el año 1493, la primera noticia que se tuvo del 
Descubrimiento de América. La fi esta llena las calles, con música, 
mercados y actividades. Se escenifi ca el relato que Martín Alonso 
Pinzón transmitió al corregidor de Baiona.

10 Arco de San Xoán de Panxón (Nigrán)

Arco de herradura, uno de los pocos ejemplos de arte prerrománico 
en Galicia que debió de pertenecer a un templo del siglo X que no 
se ha conservado. 

11 Templo Votivo del Mar (Nigrán)

Diseño en granito del arquitecto Antonio Palacios edifi cado entre 1932 
y 1937 y consagrado a la Virgen del Carmen. En él se mezclan notas ar-
quitectónicas de inspiración gótica, modernista e incluso musulmana.

14 Monte de A Peneda - Castillo de Castrizán

(Redondela y Soutomaior)

Montículo que, cerca del río Verdugo, ofrece un dominio visual ex-
cepcional de la entrada de la ría de Vigo, de sus riberas e incluso 
de las islas Cíes. Se halló la necrópolis megalítica de Cortello dos 
Mouros y la Mámoa do Rei. Fue ocupado por un castro de la Edad 
del Hierro y, en el año 1477, el obispo de Santiago, Alonso Fonseca, 
construyó un castillo. Posteriormente, en su cima se construyó una 
ermita dedicada a la virgen de A Peneda.

15 Isla de San Simón (Redondela)

Situada en el extremo interior de la ría de Vigo, ahora deshabitada, 
fue declarada espacio protegido y fue escenario de sucesivos ata-
ques piratas y batallas. Fue ocupada por un monasterio en época 
medieval, por un lazareto en el siglo XIX y por una prisión durante 
el franquismo. Actualmente acoge un centro de recuperación de la 
memoria histórica.
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Monasterio de Santa María de Oia

Isla de San Simón (Redondela)

Fortaleza de Monterreal (Baiona) Templo votivo del Mar (Nigrán) Paseo de O Monte Boi (Baiona) Estuario de A Foz (Baiona)

Templo votivo del Mar 
y Arco de San Xoán de Panxón (Nigrán)

Meirande (Redondela)

Fortaleza de Monterreal (Baiona)
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