
Tamén se descubriu unha necrópole de época tardorromana xunto 
cun edifi cio que se interpreta como espazo de culto cristián.

4 Acuario do Grove 

Mostra a riqueza biolóxica e ecolóxica dos mares de Galicia e divul-
ga a relación entre o mar e o ser humano, así como a necesidade da 
conservación do patrimonio mariño.

10 Conxunto histórico-artístico de Cambados 

Localidade coñecida como capital do albariño, con casas seño-
riais, casaróns e monumentos en granito, xurdida da unión de tres 
poboacións: Fefi ñáns, envolta de carácter nobre; Santo Tomé, un 
barrio mariñeiro; e o propio barrio de Cambados, onde conviven 
praias, rúas empedradas e as ruínas de Santa Mariña de Dozo.

13 Faro de Punta Cabalo (A Illa de Arousa)

Construíuse en 1852 e deixo de funcionar a principios do século XX. 
Actualmente alberga un restaurante desde o que se poden admirar 
unhas amplas vistas da ría de Arousa.

ENCLAVES NATURAIS
5  Centro de Interpretación da Natureza do Monte Siradella

Situado no cume do monte Siradella, brinda unha panorámica de 
extraordinaria beleza. O centro difunde e informa dos valores do 
Espazo Natural Protexido Complexo Intermareal Umia-O Grove, A 
Lanzada, punta do Carreirón e lagoa Bodeira. 

 Monte de A Siradella, 36989 O Grove

T +34 986 680 284   +34 986 730 975   +34 986 731 415    
W www.concellodeogrove.es

MOMENTOS GASTRONÓMICOS
Festa do Albariño (Cambados)

Festa de Interese Turístico Internacional que ten lugar en agosto e 
na que as adegas poñen á venda os seus viños para a súa degusta-
ción. Realízase o Concurso do Albariño, onde participan as adegas 
que aspiran a converterse no mellor viño Rías Baixas da última ana-
da. A festa acompáñase dunha variada programación cultural.

Festa de Exaltación do Marisco (O Grove)

Festa de Interese Turístico Nacional que ten lugar en outubro e na 
que se degustan mariscos galegos a prezos populares. Destacan as 
racións de mexillón de batea, nécora, camarón, cigala, ostra, vieira, 
ameixa ou percebe.

DO MAR E DO VIÑO
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Viñedos da D. O. Rías Baixas

Real Club de Golf La Toja (O Grove)

Faro de Punta Cabalo (A Illa de Arousa)

Acuario de O Grove

Festa de Exaltación do Marisco (O Grove)

PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RÍAS BAIXAS

SABOREA OS SEUS MUSEOS, PASEA POLA SÚA GASTRONOMÍA
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02 Terra de fronteiras, auga e historia - O Condado

11 O campo, un mundo de riquezas - Tabeirós - Terra de Montes e Pontevedra

10 Entre ríos e mananciais - Caldas

06 Un mar de historias - Vigo

12 Terras do interior - Deza

04 Puro Atlántico - O Baixo Miño e Vigo

03 O sagrado na natureza e o control da paisaxe - O Baixo Miño

09 Do mar e do viño - O Salnés

05 Arte e cidade - Vigo

07 Entre o mar e a terra - O Morrazo

08 Un tesouro artístico - Pontevedra

01 Viño e lamprea - A Paradanta

PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RÍAS BAIXAS
SABOREA OS SEUS MUSEOS, PASEA POLA SÚA GASTRONOMÍA

As Rías Baixas son sinónimo de cultura e gastronomía. Na provincia de Pontevedra cada localidade 
ofrécelle algo único e singular á ou ao visitante. Recomendámosche percorrer as distintas comarcas de 
Pontevedra da man destas doce rutas para descubrir a súa historia, a súa cultura e a súa gastronomía a 

través dos museos. En cada ruta descubrirás unha gran diversidade de paisaxes repletas de historias, nas 
que a beleza natural de praias, bosques ou montañas harmoniza cun rico patrimonio e con museos que 

desvelan os segredos desta terra.
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PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RÍAS BAIXAS
SABOREA OS SEUS MUSEOS, PASEA POLA SÚA GASTRONOMÍA

Atrévete a vivir novas experiencias a través de doce rutas. Emprenderás 
unha viaxe cara ao máis esencial da provincia de Pontevedra: a súa 
historia, a súa cultura, a súa paisaxe e a súa gastronomía.

https://turismoriasbaixas.com/gl/hambre-de-experiencias

Accede a máis informaciónAccede a máis información

    Distintivo de Calidade SICTED: Sistema Integral de Calidade Turística Española en Destinos
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3 Museo Etnográfi co da Pesca e da Salga 
Salgadeiras de Moreiras 

Instalado en dúas fábricas de salgadura ou salgadeiras 
rehabilitadas, pon en valor os procesos que se realiza-
ban  para conservar a sardiña en salmoira. Pódense vi-
sitar as pías exteriores, así como un espazo expositivo 
que divulga a importancia da pesca, do marisqueo, da 
salgadura e da conserva.

 Lugar de Punta Moreiras s/n, 36988 O Grove

T +34 986 730 975     +34 986 731 415    
W www.turismogrove.es

6 Centro de Interpretación da Muller Labrega 
Situado no pazo de Lis, mostra a importancia da 
muller no mundo rural galego a través de diversas 
temáticas como a organización familiar, a economía 
doméstica e as relacións sociais, así como os traba-
llos produtivos ao seu cargo: a elaboración do pan, a 
transformación do liño ou a costura.

 As Covas, 4, 36968 Meaño

T +34 986 747 847  +34 986 747 102  +34 986 747 585 
W www.concellodemeano.com

7  Casa-Museo do Pescador 
Construción mariñeira que mostra a importancia da 
pesca na localidade de Cambados, unha actividade 
económica moi arraigada. É a mellor forma de coñe-
cer a vida dos pescadores.

 Barrio de Santo Tomé, 2, 36630 Cambados
    (Pechado temporalmente)

T +34 986 526 119    W www.cambados.es

8  Museo Etnográfi co e do Viño    
Foi o primeiro museo dedicado ao viño de Galicia, 
situado nunha antiga casa reitoral. A colección etno-
gráfi ca é o fío condutor para descubrir a vitivinicultu-
ra das Rías Baixas, as características dos terreos, as 
variedades cultivadas, o proceso de elaboración e a 
cultura popular relacionada co viño.

 Avenida da Pastora, 104, 36630 Cambados

T +34 986 526 119    W www.cambados.es

MUSEOS

2  Centro de Interpretación 
Quinteiro de Temperán  

Situado nunha antiga casa do século XVIII, mostra a 
cultura tradicional galega. Un percorrido polas estan-
cias da casa permite coñecer como se vivía e como se 
estruturaba a familia no ámbito rural.

Lugar de Cacheiras s/n, San Vicente, 36988 O Grove

T +34 607 018 200  W www.oquinteirodetemperan.com

SABOREA A COMARCA 
DO SALNÉS

DO MAR E DO VIÑO

O Salnés bríndache a oportunidade de coñecer 
as pequenas e activas localidades de Vilagarcía 
de Arousa, Vilanova de Arousa, A Illa de Arousa, 
Cambados, O Grove, Sanxenxo, Meaño, Ribadumia 
e Meis. Todas elas conforman un territorio cunha 
gran diversidade económica e unha acusada idio-
sincrasia, na que o mar e a terra se funden nunha 
única paisaxe. 

Na costa, a pesca e o marisqueo conviven con 
hortas e viñedos cos que se elaboran viños de alta 
calidade. Cambados, co seu Museo Etnográfi co 
do Viño, eríxese como capital da produción vitivi-
nícola. Mentres, no Grove ou na Illa de Arousa os 
museos revelan a importancia da súa actividade 
pesqueira e da súa tradición na elaboración de 
conservas e salgaduras. O marisqueo e a pesca 
descenden dunha longa tradición, como demos-
tran os castros, poboados da Idade do Ferro que, 
situados na costa ou na mesma praia, se especia-
lizaron na explotación do mar e foron importantes 
centros de intercambios comerciais. 

Unha paisaxe coma a do Salnés ofrece un paraí-
so para o goce gastronómico, con variedade de 
peixes e mariscos, verduras e froitas, todo iso 
acompañado por viños excelentes.

9  Casa-Museo Ramón Cabanillas
Pequena edifi cación mariñeira que foi o fogar natal do coñecido 
como “poeta dá raza”. As infl uencias que recibiu, os testemuños, 
curiosidades e os obxectos achégannos ao poeta galego máis im-
portante das Irmandades da Fala.

 Rúa Novedades 13, 36630 Cambados (pechado temporalmente)

T +34 986 526 119    W www.cambados.es

11  Muíño das mareas da Seca      
Foi construído na enseada de Cambados no ano 1662 por Gonzalo 
de Valladares, señor de Fefi ñáns, aproveitando o fl uxo-refl uxo das 
mareas. Actualmente é un museo que mostra o legado cultural e po-
pular das Rías Baixas.

 Corvillón, 36634 Cambados

T +34 986 520 786 (cita previa)    W www.concellopoio.com

12 Centro de Interpretación da Conserva       
Está instalado na antiga conserveira de Goday, a primeira fábrica in-
dustrial de Galicia, que data do século XIX. A visita achéganos ao pro-
ceso produtivo dunha conserveira e á súa historia. Moi preto atópase 
o antigo Peirao de Pau, unha fábrica de salgadura que tamén perten-
ceu á familia Goday.

 Rúa Palmeira, Plaza do Concello, 24, 36626 A Illa de Arousa

T +34 687 807 109    W www.ailladearousa.es

14 Casa-Museo Valle-Inclán       
Está situado na Casa do Cuadrante, un edifi cio de arquitectura tra-
dicional que foi propiedade dos avós maternos de Valle-Inclán e 
onde, supostamente, naceu o escritor. Móstranse coleccións biblio-
gráfi cas, manuscritos orixinais e outros documentos relacionados 
con este autor.

 Luces de Bohemia, s/n, 36620 Vilanova de Arousa

T +34 986 555 493    W www.museocuadrante.com

OUTROS PUNTOS DE INTERESE
1 Castro da Lanzada (Sanxenxo)

Está situado nun lugar privilexiado, cun excelente control do tráfi co 
marítimo, zonas de fondeadoiro e preto de minas de estaño. No 
século II a. n. e. foi un importante centro de comercio, ademais dun 
asentamento dedicado ao marisqueo e á produción de salgaduras. 

OURENSE

PONTEVEDRAPONTEVEDRA

LUGO

A CORUÑAUÑA
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9 1 - Vilagarcía de Arousa

2 - Vilanova de Arousa
3 - A Illa de Arousa
4 - Cambados
5 - O Grove
6 - Sanxenxo
7 - Meaño
8 - Ribadumia
9 - Meis

Torre da Lanzada (Sanxenxo)

Complexo Intermareal Umia-O Grove
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Ruínas de Santa Mariña de Dozo (Cambados) Torre de San Sadurniño (Cambados)

Museo Etnográfi co da Pesca e da Salga 
Salgadeiras de Moreiras (O Grove)
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Casa-Museo Valle-Inclán (Vilanova de Arousa)

Centro de Interpretación Quinteiro 
de Temperán (O Grove)

Muíño das mareas da Seca (Cambados)
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