¢<HAMBRE DE ",‘

)(m’asbawxas

PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RIAS BAIXAS
SABOREA SUS MUSEQS, PASEATE POR SU GASTRONOMIA

As Rias Baixas son sinénimo de cultura y gastronomia. En la provincia de Pontevedra cada poblacién
ofrece algo unico y singular a la o el visitante. Te recomendamos recorrer las distintas comarcas de
Pontevedra de la mano de estas doce rutas para descubrir su historia, su cultura y su gastronomia a

través de los museos. En cada ruta descubrirds una gran diversidad de paisajes repletos de historias,
en los que la belleza natural de playas, bosques o montafias armoniza con un rico patrimonio y con

museos que desvelan los secretos de esta tierra.

01 Vino y lamprea - A Paradanta

02 Tierra de fronteras, agua e historia - O Condado

03 Lo sagrado en la naturaleza y el control del paisaje - O Baixo Mifio
04 Puro atlantico - O Baixo Mifo y Vigo

05 Arte y ciudad - Vigo

06 Un mar de historias - Vigo

07 Entre el mary la tierra - O Morrazo

08 Un tesoro artistico - Pontevedra

09 Del mar y del vino - O Salnés

10 Entre rios y manantiales - Caldas

11 El campo, un mundo de riquezas - Tabeirés-Terra de Montes y Pontevedra

12 Tierra adentro - Deza
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Manzanos en flor para la produccion de sidra ecolégica (A Estrada)

1 Fiesta del Petote de Carballedo (Cerdedo-Cotobade)

Fiesta que promociona la cultura y la tradicién del
petote, un producto singular del Cocido de Carnaval
que consiste en un bollo de harina de trigo y maiz
que se cuece con el cocido y que se sirve cortado en
rebanadas.

7 Fiesta de la Richada y de la Croca (Forcarei)

Se celebra el primer fin de semana de diciembre. Se
degusta en los restaurantes Paris, Victoria y Florida y
en el bar Gran Sol.

14 Feria de la Sidra (A Estrada)

Para la promocién de esta bebida se celebra en el mes
de junio una feria en la que se sirve la sidra ecoldgica
de A Estrada y de otras zonas productoras. Se puede
degustar este producto en los siguientes estableci-
mientos:

Sidreria Ribela
() Trabadela, 12, Santa Marifia de Ribela, A Estrada
1 +34 655 112 386

Sidreria Peroja
© Lugar Outeiro, 11, 36685 Agar, A Estrada
1T +34 986 588131 +34 669 880 542

Sidreria Camino
() Lugar de Moreira, s/n, 36688 A Estrada
1 +34 629 585 711

Fiesta del Salmén (A Estrada)

15 Fiesta del Salmén (A Estrada)

Fiesta de Interés Turistico de Galicia que se celebra
en mayo y en la que la degustacién del salmén, coci-
nado tanto a la manera tradicional como con recetas
innovadoras, es la protagonista. El evento se acom-
pafia de actividades Itudicas y festivas.

ENCLAVES NATURALES

4 Carballeira de San Xusto (Cerdedo-Cotobade)

Bosque de robles centenarios y sotos de castafios
envueltos de una vegetacion frondosa de helechos,
enredaderas y musgos. Se conserva una ermita dedi-
cada a san Xusto, en la que cada agosto se celebra
una romeria. Desde alli se puede acceder a los bafios
termales de San Xusto, con aguas sulfuro-fluoradas.

10 Sierra de O Candan (Forcarei, Lalin y Silleda)

Supera los 1.000 metros de altitud y presenta gran-
des espacios abiertos y amplias zonas de campos,
matorrales y extensos robledales. Existe una ruta se-
flalizada y en su cima hay un mirador con una pano-
rdmica del municipio de Silleda.

12 Ruta de los puentes del Lérez (Forcarei)

Ruta de unos 15 quilémetros que circula paralela al cau-
ce del rio Lérez, con ni mas ni menos 40 puentes, entre
los que destacan A Ponte Vella de Andén, A Ponte do
Crego, o los puentes de A Carballa, Maril o Gomail, ade-
mas de un conjunto de 12 molinos abandonados.
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Atrévete a vivir nuevas experiencias a través de doce rutas.
Emprenderas un viaje hacia lo mas esencial de la provincia de
Pontevedra: su historia, su cultura, su paisaje y su gastronomia.

https://turismoriasbaixas.com/es/hambre-de-experiencias

Accede a mas informacién.

Distintivo de Calidad SICTED: Sistema Integral de Calidad Turistica Espafiola en Destinos
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RUTA m Tabeiros-Terra de Montes y Pontevedra

EL CAMPO, UN MUNDO DE RIQUEZAS
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Rapa das Bestas de Sabucedo
(A Estrada)
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SABOREA LAS COMARCAS DE
TABEIROS-TERRA DE MONTES
Y PONTEVEDRA

EL CAMPO, UN MUNDO
DE RIQUEZAS

Recorre las poblaciones de Forcarei, Cerdedo-Co-
tobade y A Estrada y viaja con los cinco sentidos a
través de valles abiertos y zonas de montafa, en
los que rios como el Ulla, el Umia o el Lérez y sus
afluentes dibujan un paisaje fértil. EI monasterio
de Aciveiro y sus explotaciones, como las neveras
para conservar y almacenar el preciado hielo, domi-
naban la Terra de Montes.

Toda la riqueza y la diversidad rural se manifiesta
en sus museos, que nos hablan de una tierra de
canteros, arrieros y emigracién. Muestra de la labor
de los canteros estd en la arquitectura popular (A
Eira de hérreos de Pedre y Filgueira, el puente de
Andoén en Aciveiro, el puente de Serrapio-Cerdedo,
el puente de A Bouzada en Soutelo de Montes, la
torre de alarma de Barciela en Castrelo-Forcarei,
las iglesias de Moreira y Codeseda en A Estrada y
el propio monasterio de Aciveiro).

Los paisajes de las orillas del rio Ulla o los puentes
y los molinos que jalonan el rio Lérez nos sumer-
gen en bosques de ribera frondosos, hiumedos y
verdes, mientras que desde lo alto de la sierra de O
Candan el horizonte se abre, con extensos campos
y robledales. La magia de los bosques nos acompa-
fa por las aldeas abandonadas como la de Grovas,
la Aldea Vella de Vichocutin, la de Arufe o la de Go-
dela, testigos silenciosos de un pasado bullicioso
que se esfumod por el abandono del campo en bus-
ca de una vida mejor.

La tradiciéon también ofrece espectaculos Unicos
como la Rapa das Bestas, en Sabucedo, o la de-
gustacién de una rica gastronomia como el salmén
de A Estrada y la richada de Forcarei. Los quesos
se acompanfan de sidra y de dulces filloas.
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EL CAMPO, UN MUNDO
DE RIQUEZAS

RUTA

MUSEOS
2 Casa da Gaita

Situada en Viascén, es un museo de referencia de la
musica tradicional gallega especializado en la gaita
de fuelle. También exhibe otros instrumentos musi-
cales tradicionales y fotografias antiguas. Presenta a
Ricardo Portela, uno de los gaiteros mas conocidos
de Galicia.

@ Viascon, 36121 Cerdedo-Cotobade

T +34 986 847 074 +34 661637 696 (cita previa)
W www.concellodecotobade.org

8 Centro Etnografico de Terra de Montes
(CETMO)

Situado en una antigua vivienda de arquitectura tra-
dicional, muestra el mundo rural de la comarca en-
tre finales del siglo XIX y la década de 1970: la ga-
naderia, la agricultura y los oficios tradicionales se
acompafian de otros aspectos como la vivienda, la
alimentacioén, la nifiez, las tareas tradicionalmente fe-
meninas y masculinas, y el fenémeno del éxodo rural
y la emigracién. Cerrado temporalmente por obras.

13 Museo do Pobo Estradense
Manuel Reiméndez-Portela

Situado en el antiguo matadero municipal, edificado
a partir de 1924, este museo muestra la vida tradi-
cional en A Estrada. Los objetos expuestos evocan
los trabajos en el campo, los oficios tradicionales y
la vida cotidiana. La reproduccién de un aula de una
escuela de principios del siglo XX y la coleccion de
juguetes tradicionales rememoran la nifiez en el &m-
bito rural. Cerrado temporalmente por obras, puede
visitarlo en www.museo.aestrada.com

@ C/ Matadoiro, 17, 36680 A Estrada

T +34 986 572 738 (cita previa)
W www.museo.aestrada.com

OTROS PUNTOS DE INTERES

3 Eirado de Pedre (Cerdedo-Cotobade)

Es uno de los conjuntos de hdérreos mas conocidos
de Galicia que, con el nombre de Eira Grande, retine
hasta 12 alrededor de una gran plaza, junto a la Eira
do Pallal, donde los campesinos trillaban el centeno y
desfollaban el maiz. Los hérreos, construidos en pie-
dra y madera y con cubierta a dos aguas, han sido
rehabilitados.

5 Eirado de Filgueira (Cerdedo-Cotobade)

Agrupa 21 hérreos en torno a un crucero y a la ermita
de la Virgen de los Remedios, en medio de tierras de
cultivos y casas de aldea.

6 Rapa das Bestas de Sabucedo (A Estrada)

En Sabucedo se mantiene una de las tradiciones mas singulares de
Galicia y que expresa la fuerza simbdlica del caballo. La fiesta, que se
celebra en julio, consiste en bajar las manadas de caballos que viven
libres en el monte de Montouto y agruparlas en una gran cerca, donde
las y los aloitadores se enfrentan a los caballos hasta conseguir inmo-
vilizarlos y cortarles las crines.

9 Neveras de Fix6 (Forcarei)

Estdn situadas a 800 metros de altitud, datan del siglo XVII y estdn
vinculadas al monasterio de Aciveiro. Se trata de dos grandes pozas
de gran capacidad en las que se almacenaba y se conservaba el hielo
para la conservacién de los alimentos. También subsiste la casa del
neveiro, que era el responsable de la explotacién. Desde las neveras
existe una senda que nos lleva hasta la aldea de Grovas.

11 Monasterio de Santa Maria de Aciveiro (Forcarei)

Esta situado cerca del nacimiento del rio Lérez y fue fundado por una
comunidad de doce monjes en el afio 1135, pero pronto llegaron a ser
mas de 100 religiosos. La iglesia es uno de los ejemplos del romanico
gallego aunque la fachada original fue reconstruida en el siglo XVIII.
Una de las actividades que realizaban los monjes fue el comercio de
hielo procedente de las neveras de la sierra de O Candan. La Asocia-
cion de Amigos del Monasterio tiene un perfil en Facebook desde el
que informa de actividades, visitas guiadas, exposiciones, etc.

16 Pazo de Oca (A Estrada)

Finca sefiorial del siglo Xlll, aunque la mayoria de los edificios que se
conservan son de estilo barroco y del siglo XVIII. Tiene un amplio jar-
din, un huerto, una iglesia dedicada a san Antonio de Padua y varias
casas para los jornaleros. La propiedad explotaba el entorno agrofo-
restal de la Fraga da Cerrada, la Carballeira de Ouriles y los prados
de Subatén y Badoucos. La calidad de los jardines hizo que ganase el
nombre de versalles gallego.

MOMENTOS GASTRONOMICOS

Estas comarcas ofrecen grandes posibilidades gastronémicas. Te re-
comendamos degustar las manzanas y la sidra, el queso y el reque-
soén, las setas, el cocido, la carne de jabali o de potro, el salmén, las
filloas, las verduras y hortalizas y la carne richada.
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