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PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RIAS BAIXAS
SABOREA SUS MUSEQS, PASEATE POR SU GASTRONOMIA

As Rias Baixas son sinénimo de cultura y gastronomia. En la provincia de Pontevedra cada poblacién
ofrece algo unico y singular a la o el visitante. Te recomendamos recorrer las distintas comarcas de
Pontevedra de la mano de estas doce rutas para descubrir su historia, su cultura y su gastronomia a

través de los museos. En cada ruta descubrirds una gran diversidad de paisajes repletos de historias,
en los que la belleza natural de playas, bosques o montafias armoniza con un rico patrimonio y con

museos que desvelan los secretos de esta tierra.

02 Tierra de fronteras, agua e historia - O Condado

03 Lo sagrado en la naturaleza y el control del paisaje - O Baixo Mifio
04 Puro atlantico - O Baixo Mifo y Vigo

05 Arte y ciudad - Vigo

06 Un mar de historias - Vigo

07 Entre el mary la tierra - O Morrazo

08 Un tesoro artistico - Pontevedra

09 Del mar y del vino - O Salnés

10 Entre rios y manantiales - Caldas

11 El campo, un mundo de riquezas - Tabeirés-Terra de Montes y Pontevedra

12 Tierra adentro - Deza
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ENCLAVES NATURALES

3 Fraga de Catasds (Lalin)

También llamada carballeira de Quiroga, es un
espectacular bosque de robles y castafios, que
alcanzan los 30 metros de altura.

11 Fervenza do Toxa (Silleda)

Es un espacio de alto valor paisajistico con una
gran cascada, la mas alta de Galicia.

Sierra de O Candan (Forcarei, Lalin, Silleda)

A mas de 1.000 metros de altitud, una ruta sefia-
lizada recorre grandes espacios abiertos y exten-
sos robledales. En su cima, un mirador ofrece una
espléndida panoramica del municipio de Silleda.

Sobreirais do Arnego
(Agolada, Lalin y Vila de Cruces)

Espacio natural caracteristico del bosque atlanti-
co con influencias mediterraneas. Se pueden re-
correr desde bosques de robles y alcornoques,
bosques de ribera en el cauce del rio Arnego
hasta una playa fluvial en Ponte Vilarifio.

Area de recreo de la Finca Mouriscade (Lalin)

Agradable entorno paisajistico del rio Asneiro,
en la parroquia de Vilanova, junto a un conjunto
de molinos de agua. Dispone de mesas y un co-
bertizo para parrillas.

OTROS PUNTOS DE INTERES

Monasterio de San Pedro de Vilanova (Dozén)

Perteneciente a la orden benedictina, es una
construccién del Romanico tardio (siglos XII-XIII).
La fachada es de una gran sobriedad y en el
interior se aprecian detalles constructivos y una
cubierta de madera.

Pendellos de A Gouxa (Dozén)

Conjunto de construcciones del siglo XVIII que,
desde su origen, acogen ferias y mercados. La
feria en A Gouxa se celebra los dias 11y 23 de
cada mes, en ella se puede degustar carne ao
caldeiro y pulpo.
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Atrévete a vivir nuevas experiencias a través de doce rutas.
Emprenderds un viaje hacia lo mds esencial derla provincia

de Pontevedra: su historia, su cultura, su paisaje y su

gastronomia
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PROVINCIA DE PONTEVEDRA, AS RIAS BAIXAS
SABOREA SUS MUSEQS, PASEATE POR SU GASTRONOMIA

Atrévete a vivir nuevas experiencias a través de doce rutas.
Emprenderas un viaje hacia lo mas esencial de la provincia de
Pontevedra: su historia, su cultura, su paisaje y su gastronomia.

https://turismoriasbaixas.com/es/hambre-de-experiencias
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SABOREA LA COMARCA 5 Museo Municipal pazo, en el que destaca su bgl_conada, aungue también la
RUTA Deza Ramén Maria Aller Ulloa capilla, las casas para el servicio, dos hornos, un alpendre,
DE DEZA un hérreo y un palomar.

Ubicado en un edificio del siglo XIX, el museo mues-
—|—| E R RA AD E NTRO tra ,la I’eS.idenCia del Sace.rdote Yy (Elentl'fICO, que i.I"IS- 12 Monasterio de Carboeiro (si”eda)
tald el primer observatorio astronomico en Galicia. Fundado en el afio 939 sobre una antigua ermita, desde sus

TIERRA ADENTRO

Atrévete a saborear la comarca de Deza en un re- @ C/ Ramén Aller, 9, 36500 Lalin origenes el monasterio recibié importantes reliquias y estuvo
corrido que discurre por las poblaciones de Rodei- | 5 T+34 986 784 004 W www.lalin.org bajo la proteccién de los reyes astures y leoneses.

ro, Dozén, Lalin, Silleda, Vila de Cruces y Agolada. A s _ ==

De tradicién ganadera y agricola, Deza ofrece un : ' ACORURA 6 Castro Deza 15 Pendellos de Agolada -

Construcciones que han servido de mercado y punto de en-
cuentro, fechadas en el siglo XVIlI, ejemplo de arquitectura
tradicional y popular e inscritas como Patrimonio Inmaterial

paisaje con valores naturales e histéricos muy re-
levantes. Los extensos robledales o los bosques —— i
de ribera se alternan con castros, pazos, iglesias, Monasterio de Carboeiro (Silleda) 2 - Dozon

Exposicion que muestra la cultura castrefia, sus le-
yendas y los valores de la dieta atlantica, asi como
las peculiaridades de la gastronomia y de las festivi-

1 - Rodeiro

monasterios y pendellos. Arquitecturas que nos 3 - Lalin Yy — de la UNESCO.
trasladan al pasado y que evocan nobleza, religién 4 - Silleda Q Plaza de Galicia. 1. 36500 Lalin
0 economia tierra adentro. ) v o z
5 - Vila de Cruces T +34 986 096 670 W www.castrodeza.com MOMENTOS GASTRONOMICOS
Museos que ilustran la vida rural tradicional, nos 6 - Agolada Fiesta de la Tortilla de Laro (Silleda)

i i; f PONTEVEDRA
aproximan a la arqueologia y a la gastronomia de 2

7 Museo Municipal Manuel Lamazares

Esta Fiesta de Interés Turistico de Galicia, que se celebra en

la ccc:marcli, nos descl::ubren la pracgca d? la mine- - Narra la historia del municipio a través de objetos agosto, es uno de los eventos gastronémicos mas concurri- : _

@ SiZacTe\gocor::%zl u?wnégiec;drgz qisevir?r:alcsigcl)c; arqueoldgicos, elementos de la vida tradicional y das de la comarca de Deza. _ —2 ¢ /
SR ) o > de la obra pictérica de José Luis Vazquez. Cerrado

XIX, instalé un observatorio astronémico en Lalin. temporalmente por obras. Feria del Cocido (Lalin)

Los pazos, con una arquitectura sefiorial, manifies- Q C/ A 28, baixo, 36537, Rodeiro Se celebra el domingo anterior al domingo de Carnaval y

tan la importancia de la explotacién agricola y ga- T +34 986 790 301 (cita previa) esta considerada Fiesta de Interés Turistico Nacional. Sus

nadera de la comarca. principales atractivos son el cocido y los productos deriva-

A 7 a5 dos del cerdo.
Los austeros monasterios e iglesias son el testi- 13 Museo da Mineria de Fontao .
monio del asentamiento de comunidades religio- Es un ejemplo de patrimonio industrial que acoge Fiesta del Jamén de Bermés (Lalin)

un museo dedicado a la explotacién de las minas de
wolframio, especialmente durante los conflictos béli-

sas dedicadas a trabajos agricolas. Los pendellos,

. S . Fiesta de exaltacion y degustacién del jamén curado o asa-
recintos que sirvieron de mercado, ahora sin uso,

do acompafado de pan y vino que se celebra el 14 de agos-

fueron bulliciosos lugares de encuentro, y de com-
pray venta de los productos del campo.

Completa la experiencia con la degustacion de la
gastronomia de esta tierra, basada en productos
del campo, de los montes y de los bosques, como
carnes, verduras, lacteos, vinos, castafias o miel.
Destacan la carne de A Bandeira y los quesos eco-
I6gicos de la D. O. Arzta-Ulloa, que son referencia
en esta zona.

MUSEQOS
2 Museo Etnografico Casa do Patrén

Museo que difunde la vida rural en Galicia, desde los

trabajos en el campo hasta los oficios tradicionales.
Q Codeseda, 7, Doade, 36519 Lalin

T+34 986692 203 +34 635 939 890
W www.museoetnografico.net

cos del siglo XX.

@ Plaza Joaquin Basilio Bas, s/n,
36583 Vila de Cruces

T +34 986 582 259 (cita previa)
W museomineriafontao.es

OTROS PUNTOS DE INTERES

8 Pazo de Lifiares (Lalin)

Fundado por Alvaro Nifiez Taboada en el siglo XVII,
Emilia Pardo Bazan pasé largas temporadas en este

to en la parroquia lalinense de Bermés.

Fiesta de la Empanada de A Bandeira (Silleda)

Esta Fiesta de Interés Turistico de Galicia tiene lugar en el
mes de agosto e incluye un concurso de empanadas, con las
categorias de restaurantes y amas de casa.

Fiesta del Gallo de Corral (Vila de Cruces)

Fiesta de Interés Turistico de Galicia, que se celebra en
mayo. Es una cita gastronédmica en la que se degusta este fa-
moso producto junto con actividades musicales y culturales.
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Museo Municipa 'Ramén Mara Aller Ulloa (Lalin) ‘ ; \ » Feria del"Co¢cido (Lalif)

fiesta de la Tortilla de Laro (Silleda)®
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