SABOREA AS
COMARCAS
DO BAIXO
MINO E VIGO
PURO ATLANTICO

Propofiémosche unha ruta a
medida para que goces duns dias
inesquecibles nas Rias Baixas.

Os museos imprescindibles, os
enclaves naturais e patrimoniais
das principais poboacions e a
gastronomia que non podes perder.
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BAIONA E OIA
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“= 1 Mosteiro de Santa Maria de Oia
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Construiuse no século XIl en primeira lifia de costa. As
continuas reformas achegaron ao conxunto elementos
arquitecténicos romanicos, géticos e barrocos. Destaca
0 seu cardcter fortificado, pois no século XVI foi lugar de
defensa da costa e refuxio de barcos.
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2 Castro da Cabecifia (Oia)

Poboado rodeado dunha muralla monumental situado
nun outeiro desde a que se obtén un importante control
sobre o Atlantico. No exterior da muralla pédense ver
varios gravados rupestres con combinacions circulares
incompletas engarzadas unhas con outras.
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-\{* 3 Festado Ourizo (Oia)

Festa que promociona o ourizo de mar que ten lugar na
localidade de Oia no mes de abril. Degustanse ourizos
de mar, extraidos das costas de Oia, crus, cocidos ou &
brasa e acompafiados de pan de millo e vifio do pais.

’ 4 Serra da Grova

Montes rochosos xunto a costa cubertos de matogueira
baixa, con pifieiros e carballos nos vales. Esténdese
polas poboacions de Tomifio, A Guarda, Oia, Baiona e
Gondomar, con puntos coma o monte Lousado, o Alto
da Grova ou A Pedra da Gata, que ofrecen vistas
panoramicas de gran beleza.
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5 Cabo e faro Silleiro (Baiona)
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E un enclave Unico e estratéxico no que se construiu un
faro en 1862 que tivo que trasladarse no ano 1924 a
unha posicion mais elevada. No lugar tamén se
conservan baterias militares e sdbese que no ano 1949
naufragou ali o navio Thalassa, con pasaxeiros que
fuxian da Segunda Guerra Mundial.

6 Conxunto histérico-artistico de Baiona
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Declarado Conxunto Histérico-Artistico, percorrendo as
sUas empedradas rlas descObrense casaréns sefioriais,
coma o pazo de Correa, do século XVIII, o cruceiro da
Trindade, do século XV, ou a excolexiata de Santa
Maria, de aspecto fortificado e construida no século XIlI.
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Excolexiata de Santa Maria de Baiona
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O templo, cuxa construcién se iniciou no ano 1287,
presenta un aspecto sobrio e fortificado, é de estilo
romanico e conta cunha sinxela fachada na que destaca
0 rosetén. Converteuse en colexiata no ano 1482 ainda
que no ano 1850 deixou de selo.
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/. 7 Festa da Arribada (Baiona)

Festa de Interese Turistico Internacional que ten lugar a
primeira fin de semana de marzo e na que se
conmemora a chegada da carabela Pinta a Baiona no
ano 1493, a primeira noticia que se tivo do
Descubrimento de América. A festa enche as rdas de
musica, mercados e actividades. Escenificase o relato
que Martin Alonso Pinzén lle transmitiu ao corrixidor de
Baiona.

8 Casa da Navegacion

Situada na Casa Carvajal, mostra a evolucidn historica,
urbana e social da Real Vila de Baiona, asi coma o
protagonismo do seu porto nas rutas de navegacion
atlantica. Unha das pezas expostas de mais interese é a
reproducién da carabela Pinta, que, no ano 1493,
chegou ao porto de Baiona procedente de América.

O piaz:

BAIONA E NIGRAN

9 Museo da Carabela Pinta

Réplica da embarcacién que permanece amarrada no
porto de Baiona. No seu interior pédense descubrir
detalles sobre a tripulacién e sobre a carga que chegou
a este porto no ano 1493: metais, plantas, alimentos,
animais exéticos...
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Virxe da Rocha
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E 0 monumento mais destacado de Baiona, desefiado
en granito sobre as rochas do monte Sansén polo
arquitecto Antonio Palacios e inaugurado no ano 1930.
Con 15 metros de altura, representa a Virxe, que sostén
unha barca e € un miradoiro ao cal se accede por unha
escaleira.
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Fortaleza de Monterreal

Situada no porto de Baiona, controla a entrada & ria de
Vigo. Conserva elementos de época medieval e ata o
século XVIII e destaca a sia monumental muralla de
ameas flanqueada por torres e garitas. Actualmente
aloxa o Parador de Baiona.

? Paseo do Monte Boi (Baiona)

Paseo, de mais de 2 quildmetros, que percorre a
peninsula do Monte Boi, rodea o castelo de Monterreal e
transita por praias e calas con vistas espectaculares.
Durante o paseo, dotado con area de descanso e
miradoiros, pédense descubrir baterias militares ou
percebeiros.

’ Praias de Baiona &

Praia Barbeira, Praia Concheira, Praia de Frades, Praia
Ladeira, Praia Ribeira e Praia Santa Marta

’ Esteiro da Desembocadura do rio Mifior (Baiona)

Espazo protexido no que converxen as mareas do Mifior
e os arroios de Grova e Belesar. E unha zona de
marismas cunha gran biodiversidade. Desde o
observatorio de Sabaris obsérvase unha gran variedade
de aves acuéticas.
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= 10 Arco de San Xoan de Panxdn (Nigran)
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Arco de ferradura, un dos poucos exemplos de arte
prerromanico en Galicia que debeu de pertencer a un
templo do século X que non se conservou.
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== 11 Templo Votivo do Mar (Nigran)
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Desefio en granito do arquitecto Antonio Palacios
edificado entre 1932 e 1937 e consagrado & Virxe do
Carmen. Nel mestdranse notas arquitecténicas de
inspiracién goética, modernista e mesmo musulma.

’ Praias de Nigran

PraiaAmérica, Praia de Panx6n e Praia de Patos

(O Dpia3:

REDONDELA E SOUTOMAIOR

12 Meirande. Centro de Interpretacién da Batalla e do
Patrimonio de Rande

Situado nunha antiga fabrica conserveira, mostra o
patrimonio asociado coa ria de Vigo. A recreacion de
varias batallas, especialmente a de Rande en 1702,
reforza a importancia estratéxica da ria.
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-\/* 13 Festa do Choco (Redondela)

Festa de Interese Turistico de Galicia que ten lugar
durante a primeira quincena de maio para promocionar o
choco, elaborado segundo distintas receitas: desde as
mais tradicionais, coma a empanada ou 0 arroz con
chocos, ata algunhas mais innovadoras, coma 0s
chocos con fabes.

14 Monte da Peneda - castelo de Castrizan
(Redondela e Soutomaior)

Monticulo que, preto do rio Verdugo, ofrece un dominio
visual excepcional da entrada da ria de Vigo, das suas
ribeiras e mesmo das illas Cies. Achouse a necrépole
megalitica de Cortello dos Mouros e a Mamoa do Rei.
Foi ocupado por un castro da Idade do Ferro e, no ano
1477, o bispo de Santiago, Alonso Fonseca, construiu
un castelo. Posteriormente, na slia cima construiuse
unha ermida dedicada & virxe da Peneda.

’ 15 Illa de San Simo6n (Redondela)

Situada no extremo interior da ria de Vigo, agora
deshabitada, foi declarada espazo protexido e foi
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escenario de sucesivos ataques piratas e batallas. Foi
ocupada por un mosteiro en época medieval, por un
lazareto no século XIX e por unha prision durante o
franquismo. Actualmente acolle un centro de
recuperacion da memoria historica.
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Pazo Torres de Agrelo (Redondela)

Casona que se construiu no século XIX sobre os restos
dun antigo mosteiro, rodeada duns magnificos xardins
con vistas a ria de Vigo. Nestes xardins podese admirar
un exemplar centenario de Camellia sasanqua ‘Bardo de
Soutelinho’, considerada probablemente a Camellia
sasanqua mais antiga de Europa.
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