SABOREA A :
COMARCA DA
PARADANTA O Dpia1:
VINO E
LAMPREA CRECENTE, ARBO E A CANIZA

Propofiémosche unha ruta a

medida para que goces duns dias
inesquecibles nas Rias Baixas.
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1 Pesqueiras do rio Mifio (Crecente, Arbo, As Neves,
Salvaterra de Mifio)
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Os museos i"an_t':‘SCindil?Ies, 0s E probable que as pesqueiras ou pescos que hai na
enclaves naturais e patrimoniais beira do rio Mifio sexan de época romana. Conforman
das principais poboacions e a un patrimonio Gnico que se segue utilizando e que
gastronomia que non podes perder. consiste en construcions de pedra en forma de

paralelepipedos que provocan correntes e facilitan a
captura de distintas especies de peixes de rio,
fundamentalmente o salmén, a lamprea e a zamborca.
Existe unha ruta sinalizada que percorre un pequeno
tramo do rio Mifio con pesqueiras.

2 Arabo: Centro de Interpretacion do Vifio e da
Lamprea ®

Centro dedicado a difundir a historia do vifio e a
tradicional pesca da lamprea, dous produtos que marcan
a identidade do municipio. Durante a sua visita
cofieceras as especificidades da vitivinicultura e das
adegas, ademais da historia e os métodos de captura da
lamprea. Centro dedicado a difundir a historia do vifio,
cofiecer as especificidades da vitivinicultura e das
adegas, asi como a transmitir os métodos tradicionais de
pesca da lamprea.
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-\(* 3 FestadaLamprea (Arbo)

Festa de Interese Turistico Nacional que ten lugar en
abril e na que en carpas ou nos restaurantes e bares da
localidade se pode degustar lamprea, elaborada de
diferentes maneiras: en empanada, seca ou rechea,
acompafada de vifios da D. O. Rias Baixas Subzona de
O Condado.

5 Festa da Lamprea Seca (Carballeira de Turbela,
Arbo)

Festa que ten lugar en agosto na que se pode degustar
a lamprea desecada nos secadoiros da localidade e
cocifiada de diferentes maneiras: asada, rebozada,
rechea, con fideos... sempre acompafnada cos mellores
vifios da D. O. Rias Baixas da Subzona de O Condado.
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A elixir 1 adega onde poderas degustar 0os
viios da Denominacion de Orixe Rias Baixas
da subzona de O Condado de Tea:

? 4 Bodegas As Laxas, S. A.

As Laxas, 16, 36430 Arbo
Teléfono: +34 986 665 444
www.bodegasaslaxas.com

? 6 Bodegas Marqués de Vizhoja

Finca A Moreira, s/n, 36438 Arbo
Teléfono: +34 986 665 825
www.marquesdevizhoja.com

? 7 Bodega Torgo

Lugar O Torgo, Parada de Achas, 36887 A Cafiiza
Teléfono: +34 629 78 42 45

www.torgo.es
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8 Santuario de A Virxe da Franqueira (A Caiiiza)

O antigo mosteiro da Franqueira atopase situado no
corazén dos montes da Paradanta. O primeiro
testemunfio relativamente seguro da suUa existencia
procede de 1063.

(O Dpia2:

A CANIZA E COVELO

9 Casa-Museo Diego de Giraldez

Situada en plena zona antiga da Cafiiza, nela exponse a
obra pictérica de Diego Giraldez, recofiecido pintor
hiperrealista e autor significativo da pintura
contemporanea espariola.
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-\/* 10 Festa do Xamon (A Caiiiza)

Festa de Interese Turistico de Galicia que ten lugar en
agosto, promociona o produto mais cofiecido da Cafiza:
0 xamoén. O clima frio e seco da localidade garante a
boa curacién das carnes, especialmente dos xamons.
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https://www.bodegasaslaxas.com
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11 Favum - Lagar da Cera

O centro presenta o oficio de borreiro (cereiro), explica o
proceso que orixina a formacion da cera, as técnicas
para a sua obtencion, asi como o traballo e o proceso de
fabricacion de velas ou exvotos.

12 Casa Museo Etnogréfico Pazo da Cruz

Situado nun casardn moi ben conservado do século XVI,
expon unha das coleccions etnogréficas privadas mais
importantes de Galicia, con mais de 6.000 obxectos,
dispostos nas distintas estancias da casa.
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= 13 Serradoiro dos Carranos
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Construido en 1922, o complexo consta do serradoiro, 0
sequeiro ou almacén de madeira, unha pequena forxa,
un pequeno almacén e un forno para eliminar os
residuos. A través de rais, as vagonetas transportaban a
madeira ata o interior do serradoiro. Especializouse na
fabricacion de carros.
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