SABOREA A COMARCA DA PARADANTA

VINO E LAMPREA

Saborea unha paisaxe con altos montes, vales tranquilos e rios que
culminan o seu percorrido no Mifio. Unha terra fértil na que os seus
habitantes mantiveron costumes e actividades moi vinculadas &
natureza, coma a pesca da lamprea, o cultivo da vifia, a explotacion da
madeira dos bosques ou a transformacion da cera das abellas.

Convidamoste a revivir a tradicién percorrendo as localidades de Arbo,
Crecente, A Caifiiza e Covelo.

Os montes da Paradanta danlle nome a unha comarca de terras altas
nas que nacen rios e abundantes regatos que debuxan pequenos vales
e que culminan o seu percorrido no Mifio. En Arbo ainda se conserva a
arte da pesca da lamprea grazas a tradicion e 4s antigas pesqueiras,
construcions no rio que servian para a sta captura. A comarca tamén
ten unha arraigada tradicion vitivinicola que, actualmente, esta en auxe
coa mellora do vifiedo. E de obrigada visita o Centro de Interpretacion
do Vifio e da Lamprea, que divulga a tradicion e a historia destes dous
produtos representativos da localidade e, por extension, da comarca.

A Paradanta tamén brinda a posibilidade de descubrir outras
actividades tradicionais, coma a elaboracién e transformacién da cera
das abellas, que se realizaba en obradoiros artesanais, ou a industria
da madeira extraida dos seus bosques. O goce das paraxes naturais,
mediante o sendeirismo ou outros deportes, € un estimulo para os
sentidos que aconsellamos culminar coa degustacion dos produtos
emblematicos, como a lamprea & bordelesa e o xamon da Cafiza
maridados cun bo vifio da terra.

TURISMO RIAS BAIXAS
Plaza de Santa Maria , s/n - 36071

(Pontevedra ES)
+34 886 211 700

1 - Crecente
2 - Arbo

3 - A Cafiiza
4 - Covelo
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2 Arabo: Centro de Interpretacién do Vifio e da Lamprea
(Arbo)

Centro dedicado a difundir a historia do vifio e a
tradicional pesca da lamprea, dous produtos que marcan
a identidade do municipio. Durante a sUa visita
cofieceras as especificidades da vitivinicultura e das
adegas, ademais da historia e os métodos de captura da
lamprea.

9 cCcasa-Museo Diego de Giraldez

Situada en plena zona antiga da Cafiiza, nela exponse a
obra pictérica de Diego Giralez, recofiecido pintor
hiperrealista e autor significativo da pintura
contemporanea espariola.

Favum - Lagar da Cera

11

O centro presenta o oficio de borreiro (cereiro), explica o
proceso que orixina a formacién da cera, as técnicas
para a sua obtencidn, asi como o traballo e o proceso de
fabricacién de velas ou exvotos.

12 CasaMuseo Etnogréafico Pazo da Cruz

Situado nun casarén moi ben conservado do século XVI,
expon unha das coleccions etnogréficas privadas mais
importantes de Galicia, con mais de 6.000 obxectos,
dispostos nas distintas estancias da casa.

OUTROS PUNTOS DE INTERESE

/. Bodegas As Laxas, S. A.

As Laxas, 16, 36430 Arbo

6 Bodegas Marqués de Vizhoja B

Finca A Moreira, s/n, 36438 Arbo

[/ Bodega Torgo

Lugar O Torgo, Parada de Achas, 36887-A Cafiza
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8 Santuario da Virxe da Franqueira

O antigo mosteiro da Franqueira atopase situado no
corazén dos montes da Paradanta. O primeiro testemufio
relativamente seguro da sla existencia procede de 1063.

13 Serradoiro dos Carranos

Construido en 1922, o complexo consta do serradoiro, 0
sequeiro ou almacén de madeira, unha pequena forxa,
un pequeno almacén e un forno para eliminar os
residuos. A través de rais, as vagonetas transportaban a
madeira ata o interior do serradoiro. Especializouse na
fabricacion de carros.

MOMENTOS GASTRONA3SMICOS

Festa da Lamprea (Arbo)

Festa de Interese Turistico Nacional que ten lugar en
abril e na que en carpas ou nos restaurantes e bares da
localidade se pode degustar lamprea, elaborada de
diferentes maneiras: en empanada, seca ou rechea,
acompafada de vifio do Condado.

Festa da Lamprea Seca (Carballeira de Turbela, Arbo)

Festa que ten lugar en agosto na que se pode degustar a
lamprea desecada nos secadoiros da localidade e
cocifiada de diferentes maneiras: asada, rebozada,
rechea, con fideos... sempre acompafada cos mellores
vifios da D. O. Rias Baixas da Subzona de O Condado.

Festa do Xamén (A Cafiiza)

Festa de Interese Turistico de Galicia que ten lugar en
agosto, promociona o produto mais cofiecido da Cafiza:
0 xamon. O clima frio e seco da localidade garante a boa
curacion das carnes, especialmente dos xamaons.

ENCLAVES NATURAIS

1 Pesqueiras do rio Mifio

E probable que as pesqueiras ou pescos que hai na
beira do rio Mifio sexan de época romana. Conforman un
patrimonio Unico que se segue utilizando e que consiste
en construcions de pedra en forma de paralelepipedos
que provocan correntes e facilitan a captura de distintas
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especies de peixes de rio, fundamentalmente o salmoén,
a lamprea e a zamborca. Existe unha ruta sinalizada que
percorre un pequeno tramo do rio Mifio con pesqueiras.
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