Ruta da Pedra e Auga PRG-170

Ocioy Deporte  Entretenimiento  Rutas

La Ruta da Pedra e Auga discurre a orillas del rio Armenteira, que nace en el
Monte Castrove a 370 metros de altitud y pasa por los municipios de Meis y
Ribadumia.

El recorrido permite gozar de la riqueza natural y de las construcciones en piedra
erguidas en su entorno. Se trata de un conjunto de molinos de agua, que datan
desde el afio 1700, que han sido los grandes ingenios de la industria harinera,
utilizados para moler diferentes tipos de grano o cereal.

Actualmente se ha convertido en un pintoresco lugar donde se mezclan la cultura
tradicional y el entorno paisajistico unico. En el transcurso de los 6,5 km lineales de
ruta podemos encontrar también el conjunto escultérico conocido como Aldea
Labrega, que es la recreacion en piedra por parte de la Escuela de Canteiros de la
Diputacion de Pontevedra de la cultura etnogréfica de la Comarca de O Salnés y de
Galicia en general, como pueden ser los cruceiros, hérreos, lavaderos, capillas,
fuentes, etc.

Para coronar el recorrido a través de este entorno natural y etnogréfico, esta el
Monasterio de Armenteira, una joya arquitectonica del siglo Xl con afiadidos
renacentistas y barrocos, actualmente habitado por la orden cisterciense.
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Geolocalizacion
Latitud  42.493041
Longitud  -8.774321
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Servicios

Permitido el bafio: Si
Punto de informacion: Si
Paneles informativos: Si
Seguro para nifios: Si

AcCcesos

Descripcidn de los accesos La ruta esta adaptada para cualquier discapacidad el
inconveniente es los que usan sillas de ruedas que al ser un sendero siempre hay
piedras y pueden ser algunos tramos dificultosos

® Descripcion de la sefalizacion: la sefalizacion es buena
® . Existe transporte publico para acceder al recurso?: Si
" Accesos a pie: Si

®  Accesos para vehiculos privados: Si

Caracteristicas

Flora y Fauna terrestra autdéctona La fauna de la zona de O Salnés esta
representada por las siguientes especies: Mamiferos: Ardilla (Scinrus vulgaris),
Comadreja (Mustela nivalis), Conejo (Orictolagus cumiculus), Erizo comun
(Erinaceus europeus), Gardufia (Martes foina), Gineta (Genetta genetta), Jabali
(Sus scrofa), Liron careto (Bliomys quercinus), Lobo (Canis lupus), Musarafia
(Sorex Crocudura), Nutria (Lutra Lutra), Rata de agua (Arvicola anphibius), Raton
de campo (Apodemus sylvaticus), Ratbn comun (Mus domesticus), Ratdn espiguero
(Micromys minutus), Tejon (Meles meles), Topillo agreste (Microtus agrestis),
Topillo campesino (Microtus arrales), Topo comun (Talpa europea), Topo oscuro
(Pitymis lusitanicus), Turdn (Putorius putorius), Zorro (Vulpes vulpes). Reptiles:
Culebra de collar (Natrix natrix), Culebra lisa europea (Cornella austriaca), Eslizén
tridactilo (Chalcides chalcides), Lagartija comun (Lacerta muralis), Lagarto ocelado
(Lacerta lepida), Lucién (Auguis fragilis), Vibora de seoane (Vipera seoanei). Aves:
Abubilla (apupa epops), Aguila Ratonera (Buteo buteoua), Autillo (Otus scops),
Avién Roquero (Ptyonogrogue impestris), Azor (Acciper gentilis), Buho chico (Asio
otus), Carabo comun (Strix aluco), Carbonero (Parus ater), Cernicalo vulgar (Falco
tiununculus), Cuco (cuculus canorus), Cuervo (Corvus corax), Escribano montesino
(Emberiza cia), Golondrina (Hirundo rustica), Gorrién molinero (Passer montanus),
Jilguero (Carduelis carduelis), Lavandera blanca (Motacilla alba), Lechuza comun
(Tyto alba), Mirlo comun (Tordus merula), Mochuelo comun (Athene noctua),
Oropéndola (Orilus orilus), Pajaro carpintero (Dendrocopos mayor), paloma torcaz
Columba palumbus), Pardillo (Acanthis cannabina) Pato silvestre (Ana
platyrhyndios), Perdiz comun (Alectoris rufa) Petirrojo (Erithacus rubecula), Pita
(polla de agua ) (Gallimla chiloropus), , Rabilargo (Cyanopica cyana), Reyezuelo
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listado, (Regula ignicapillus) Tértola comuan (Streptopelia turbur), Triguero
(Emberiza colandra), Urraca comun (Pica pica), Vecada (perdiz chocha) (Scolopa
rusticola), Vencejo comun (apus apus), Zorzal comun (turdus philomelos).
FloraEntre las especies vegetales de la zona del Salnés se encuentran: Estrato
arbéreo: Abedul (Betula pendula), Alcornoque (Quercus suber), Aliso (Alnus
glutinosa), Arce (Hacer campestre), Castafo (Castenea sativa. Miller), Eucalipto
(Eucalyptus globulus), Manzano silvestre (Malus silvestres), Pino insigue (Pinus
radiata), Pino panaster (Pino pinaster), Roble (Quercus robur), Sauce (Salix alba).
Estrato arbustivo: Acebo (lles aquifolium), Endrino (Prunus espinosa), Espino albar
(Crataegus monogyna), Laurel (Laurus nobilis), Zarza (Rubue ulnifolius). Estrato
herbaceo: Aguilefia (Aquilegia vulgaris), Ajo de oso (Allium ursinum), Dulcamara
(Solanum dulcamara), Heléboro (Helleborus viridis), Helecho comuan (Pteridium
aquilinum), Hepatica (Hepéatica nobilis), Saraporia (Saraporia officialis), Torvisco
macho (Daphe laureda). Flora herbacea: Acedera (Rumex acetosa), Ballico (Lolium
perenne), Berro de prado (Cardamine pratensis), Cafiuela de prado (Festuca
pratensis), Dactilo (Dactilus glomerata), Diente de Le6n (Taraxacum officinale),
Grama de prados (Proa pratensis), Lino bravo (Linum bienne), Pie de gallo (Lotus
comiculatus). Conexiones Tramo 1: Ruta de los Molinos de Barrantes (del inicio
hasta rotonda de la PO-9405 a la salida de la AG-41)Tramo 2: Ruta de los Molinos
de Meis (desde la rotonda da la PO-9405 en la salida de la AG-41 hasta la Aldea
Labrega).Tramo 3: Ruta de Senderismo del rio Armenteira (desde la Aldea Labrega
hasta el Monasterio de Armenteira). Flora y Fauna acuética autoctona La fauna
acuatica de la zona de O Salnés estéa representada por las siguientes especies:
Peces de rio: Anguila comun (Anguilla anguilla), Escalo (Leuciscus cephalus),
Lamprea (Petromyzon marinus), Perca canadiense (Perca), Sabalo (Alosa alosa),
Salmén comun (Salmo salar), Trucha comun (Salmo trutta). Anfibios: Rana bermeja
(Rana temporaria), Salamandra comun (Salamandra Salamandra), Triton Ibérico
(Triturus boscai), Sapo corredor (Bufo calamita) Reptiles: Culebra de agua (Natrix
maura) Punto de partida y Punto de llegada Punto de partida; Rotonda de
Barrantes ( Ribadumia)

Punto de llegada: Monasterio de Armenteira (Meis)

o inversa. Descripcion del recorrido Transcurre por los margenes del rio de
Armenteira en el tramo comprendido entre la Rotonda de Barrantes y el Monasterio
de Armenteira Cartografia I.G.N. Cartografia I.G.N (1:25000): N° 185-1 Meafio

® |tinerario (M.I.D.E): 2

® Desplazamiento (M.I.D.E): 2
® Esfuerzo (M.1.D.E): 2

® Medio (M.I.D.E)

® Descripcion del entorno: Fluvial
® Duracion (horas)

® Vallas de Proteccion: Si

|
|
|
|

Organismo responsable: Concellos de Meis y Ribadumia
Tipologia del Recorrido: Lineal

Interés Paisajistico: Moderado

Dificultad : Baja
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Material recomendable: Calzado comodo
Estado de la sefalizacion: Bueno
Sombra: Si

Tipologia de la ruta: Natural

Estado de Conservaciéon: Bueno
Duracion (minutos): 45 minutos
Longitud: 6530 metros
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