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Sendero rural de Galicia - PRG 94

   Ocio y Deporte Entretenimiento Rutas Sendas temáticas

 

Ruta de senderismo que recorre Vigo, Soutomaior, Campo Lameiro, Cequeril, Luou 
y Santiago de Compostela. Es posible acceder a caballo o en bicicleta parcialmente

Geolocalización
Latitud 42.248234
Longitud -8.674341

Servicios

 Paneles informativos: Sí

Accesos

 Descripción de los accesos Para llegar al punto de partida, salir de Vigo por la 
 carretera N-552 dirección Teis y seguir las indicaciones hacia A Madroa

 Descripción de la señalización El sendero está señalizado por la Federación 
Gallega de Montañismo
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 ¿Existe transporte público para acceder al recurso?: Sí
 Accesos a pie: Sí

 Accesos para vehículos privados: Sí

Características

 Puntos de Interés en la ruta Las vistas panorámicas de A Madroa sobre la Ría de 
Vigo y el Castro de Negros sobre el valle del río Maceiras, Redondela y la 
ensenada de San Simón. Luego el Castillo de Soutomaior y Pontesampaio en 

   Arcade Organismo responsable Federación Gallega de Montañismo Punto de 
 partida y Punto de llegada El punto de partida y llegada es el mismo, A Madroa en 

  Teis Descripción del recorrido Situado en el sur de la provincia de Pontevedra, 
cruza desde Vigo a Santiago de Compostela. Desde Vigo se sale en la Madroa, 
desde donde se puede ver la Ría de Vigo. Llegando a Redondela, el Castro de 
Negros ofrece otra panorámica de la Ensenada de San Simón y el valle del río 
Maceiras. En Soutomaior es de especial mención el Castillo, una fortaleza 
medieval, y Pontesampaio en Arcade. Dejando atrás la iglesia de Rial y el puente 
de Comboa sobre el río Verduxo y tras un pequeño desvío, el camino nos 
sorprende con el puente de Almofrei y su extraordinario emplazamiento. La 
arquitectura rural hace acto de presencia en los hórreos de Rascaderia, en la 
antigua feria de Cuspedriños y en el complejo iglesia-rectoral de Cequeril. De 
importante mención la Carballeira de San Xusto. Los petroglifos son testimonio de 
un pasado lejano que el caminante podrá ver en varios puntos. Esta ruta se conoce 

  también como "Sendero de los Puentes" Material recomendable Es recomendable 
  llevar ropa de abrigo y alimentación abundante Cartografía I.G.N. Nº 94-IV Santiago 

de Compostela, 120-II Extramundi de Abaixo, 120-IV Padrón, 152-II Caldas de Reis

 Itinerario (M.I.D.E): 2
 Desplazamiento (M.I.D.E): 3

 Esfuerzo (M.I.D.E): 5
 Medio (M.I.D.E): 2
 Duración (días): 3

 Descripción del recurso: Ruta de senderismo
 Descripción del entorno: Con vistas panorámicas
 Tipología del Recorrido: Lineal

 Interés Paisajístico: Elevado
 Dificultad : Alta

 Estado de la señalización: Muy Bueno
 Sombra: Sí

 Acceso A pie En bicicleta A caballo En Motocicleta Vehículo Propio
 Tipología de la ruta: Natural

 Estado de Conservación: Muy Bueno
 Longitud: 126 km
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