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 +34 986 358 051

 +34 986 385 090

 +34 986 385 942

As Mariñas
Mougás (Santa Uxía)
36309 Oia
Pontevedra

talasoterapia@talasoatlantico.com

Talaso Atlántico

  Turismo de Salud, Belleza y Bienestar Balnearios, Talasos y Spa Talaso

 

La arquitectura de este gran centro de talasoterapia, hostelero y de restauración 
pretende imitar la arquitectura que lo rodea, con balaustrada de granito y amplias 
terrazas hacia el mar. Todos estos volúmenes se yustaponen dando ritmo a las 
fachadas y permitiendo la entrada de luz natura.
La contemporánea edificación busca el juego entre la luz y el agua del mar

Geolocalización
Latitud 42.101429
Longitud -8.893701

Aguas

 Aguas Agua de mar.
19ºC
34ºC
36ºC

Especialidad balneario

 Afecciones Dermatológicas
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 Aparato Circulatorio
 Rehabilitación

 Reumatismo
 Sistema Nervioso

Técnicas termales

 Aerosoles
 Baño de Hidromasaje

 Baño de vapor
 Baños de Burbujas

 Camas de Hidromasaje
 Contracorrientes

 Ducha jet
 Fangoterapia / lodos

 Jacuzzi
 Masajes Subacuáticos

 Sauna Húmeda
 Sauna Seca o Finlandesa

Contraindicaciones o alta precaución

 3 primeros y 3 últimos meses de embarazo

Técnicas complementarias

 Masaje manual
 Chocolaterapia

 Cromoterapia
 Envolvimientos

 Envolvimientos de algas
 Estética facial y corporal

 Fisioterapia
 Presoterapia

Alojamiento

 Propio:

Programas

 Belleza
 Relax e belleza

 Drenante
 Reumatológico
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 Bienestar
 Adelgazamiento

 Tratamientos de estética

Servicios e instalaciones

 Zona de relajación
 Restaurante

 Bar / cafetería
 Aparcamiento / garaje

 Gimnasio
 Piscina
 Tiendas

Especial para niños y familias

 Alquiler de bicicletas
 Animación infantil

 Área de juegos para niños
 Guardería

 Habitaciones familiares
 Piscina infantil

Accesos

 ¿Aparcamiento con plazas minusválidos
 Ascensor accesible entre plantas

 Habitaciones especialmente adaptadas
 Instalaciones y zonas comunes accesibles

 WC adaptado a minusválidos en zonas comunes
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